
 

 

 

 

 

歓迎遠足に行ってきました 
 天候が心配されましたが、５月２日（木）に歓迎遠足を 

無事に実施することができました。子どもたちも楽しみに 

していたようで、お昼のお弁当もおいしそうに食べていま 

した。 

 さすがに帰りの道のりは、多少くたびれた表情を見せて 

いましたが大型連休後半前の充実した１日を過ごすことが 

できました。保護者の皆様には、朝早くからお弁当の準備 

等をしていただき、ありがとうございました。 

 

運動会に向けて 
大型連休も終わり、各学年運動会に向けた練習が始まりました。 

運動会には、体力向上などのねらいが含まれていることはもちろ 

んですが、「安全な規律ある集団行動」や「責任感や連帯感」など、 

心身の健全な発達のねらいも多く含まれています。 

このようなことから、北諫早小学校では、運動会に向けて、体力 

向上だけでなく、心を合わせて協力すること、友達の競技や演技か 

ら学んだり、応援したりすること、高学年では自分の役割と責任を 

果たし準備や運営などの活動を大切にしていくことを指導していき 

ます。ぜひ、当日は運動の中で輝く子どもの姿だけでなく、あきらめずにがんばりぬく力、

協力する力、役割や責任を果たそうとする姿勢にも注目していただければと思います。 

 また、ご家庭においてはバランスのとれた食事や十分な休養に配慮いただきますよう、

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

諫早市立北諫早小学校 学校だより N０．３ 

 

 

R６．５．８ 文責 副校長 横田 和重 

命を大切にし、思いやりのある北諫早っ子 
きたいに応えます 
いつも笑顔で挨拶します 
さいごまで あきらめません 
はやね 早起き朝ごはんで生活します 
やくそくを守ります 

いのちを大切にします。 
【北諫早小学校 こころの教育推進会議】 

運動会の歴史 

日本で最初に行われた運動会は定

説によれば 1874年 3月 21日、

東京海軍兵学寮（後の海軍兵学校）

で行われた競闘遊戯会であるといわ

れています。 

1878年 5月 25日には札幌農

学校で「力芸会」が開催され、その

後、わずか数年で北海道内の小中学

校に広がったといわれています。 

また、1882年には明治法律学

校、1883年には東京大学や東京専

門学校でも運動会が開催されるよう

になったそうです。その後、初代文

部大臣・森有礼が体育の集団訓練を

薦めるため学校で運動会を行うよう

になったといわれています。 

 

ありがとうの言葉 

４月の始業式以降、毎朝、北側の門のところで

あいさつの励行も踏まえて子どもたちを迎えて

います。 

先日、低学年の女の子から「おはようございま

す。毎日、ありがとうございます。」と言われまし

た。その子は、毎日出迎えをしてくれることに対

して自然と感謝の言葉が出たのだと思います。 

私も思わず「『ありがとう』と言ってくれて、逆

に『ありがとうね』」と返しました。 

 その日は、感謝の言葉が素直 

に出せる北諫早小の子どもたち 

に感動した１日となりました。 

 心のこもった言葉は、人の心 

を温かくします。我々大人も負 

けないようにしなければと改め 

て感じました。 

 

みんなおいしそうにお弁当を食べていました。 
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