
令和８年度

月 火 水 木 金

１～３【４】年
１４：１０

１年
１４：１０

１～３年
１４：１０

クラブ活動(4～6年)
１４：５５
委員会活動(5・6年)
代表委員会
(3～6年の代表)
１４：５５

２～６年
１４：５５

４～６年
１４：５５

8:00 8:00
Ｂ日課

健康観察・朝の会(10) 健康観察・朝の会
フッ化物洗口(10) 健康観察・朝の会(10) 健康観察・朝の会(10)

8:10

授業準備の時間(5) 授業準備の時間(5)

日 課 表  諫早市立真崎小学校

8:10

１校時
8:10～ 8:55

１校時
8:10～8:55

２校時
9:00～ 9:45

２校時
9:00～ 9:45

中休み・授業準備の時間(10) 中休み・授業準備の時間(10)

３校時
9:55～10:40

3校時
9：55～10:40

9:55

授業準備の時間(5) 授業準備の時間(5)

４校時
10:45～11:30

４校時
10:45～11:30

11:30
授業準備の時間(5) 掃除(15)

５校時
11:35～12:20

11:45
下校準備(5)

11:50

給食・歯みがき
11:50～12:35

12:20

給食・歯みがき
12:20～13:05（45）

12:35
昼休み

12:35～13:2013:05
昼休み

13:05～13:50（休憩45） 13:20

5校時
13:20～14:0513:50

学級掃除(15) あのね・読書Ｔ(15) 学級掃除(15)
児童集会・たてわり

・学級Ｔ(15) 学級掃除(15)
14:05

下校準備・（5校時学年 下校）(5)

職員終会・情報交換会
(20)

16:30 16:30

授業準備の時間(5)
14:10 ６校時

14：10～14：55（終了後下校）
６校時

14：10～14：55
（終了後下校）

14:55 14:55
校務・学級事務

(75) 校務・学級事務
(95)

職員会議
校内研修

15:15～16:15
(60)

校務・学級事務
(95)

３～６年
１４：５５

６校時授業
１４：５５

校務・学級事務
(95)

下校時刻のめやす

１・２年
１４：１０

５校時授業
１４：１０

予鈴（１３：４０）（水分補給・汗拭き）

予鈴（１３：１０） （水分補給・汗拭き）

クラブ活動(45)

委員会活動(45)

代表委員会(45)

-45-


