
全校のみなさん＆保護者様へ ～おうちの人とよみましょう～

 

 

 

 

 

 

 

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、異常
いじょう

があった場合
ば あ い

、受診
じゅしん

についてのお知
し

らせをお渡
わた

しします。受け取った
う け と っ た

場合
ば あ い

には早
はや

めに受
じゅ

診
しん

す

るようにお願
ねが

いします。      ※裏面に溶連菌感染症についてのお知らせを載せています。 

ほけんだより 

４月の保健目標  

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう 

 日にち 時間 学年 内容
ないよう

・注意
ちゅうい

 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 

 

 

４月２８日(火) 

９:30～ ※１年のみ ・心
しん

ぞうのはたらきをチェックします。 

※保
ほ

健
けん

関係提出書
し ょ

類
るい

「心
しん

臓
ぞう

病
びょう

調
ちょう

査
さ

票
ひょう

」を使
し

用
よう

し

ます。前日
ぜんじつ

にお知
し

らせを出します。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

 

 

５月２1 日(木) 

当日朝 

提出 

(1 校時終

了までに) 

 

全 

・腎臓病
じんぞうびょう

や糖尿病
とうにょうびょう

がないかチェックします。 

※前日
ぜんじつ

の５／２０(水)に容器
よ う き

をくばります。 

※予備
よ び

の提出
ていしゅつ

日
び

 決まり次第お知らせします。 

 

 

内科
な い か

検診
けんしん

 

 

 

4 月 30 日(木) 

5 月 7 日(木) 

5 月 14 日(木) 

5 月 21 日(木) 

5 月 28 日(木) 

6 月 4 日(木) 

 

 

13:30～ 

6 年 

2 年 

5 年 

3 年 

4 年 

1 年 

・栄養
えいよう

状態
じょうたい

や内臓
ないぞう

(心臓
しんぞう

や肺
はい

・骨
ほね

など)、皮
ひ

ふに

異常
いじょう

がないかチェックします。 

※「保健調
ちょう

査
さ

票
ひょう

」を使
し

用
よう

します。 

【学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

】 

１・３年…田代
た し ろ

香澄
か す み

Dr(K&E クリニック) 

２・４年…宇賀
う が

達也
た つ や

Dr(宇賀外科医院) 

５・６年…池田
い け だ

圭介
けいすけ

Dr(池田外科医院) 

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

 

 

 

6 月 4 日(木) 

 

8:15～ 

 

全 

・むし歯
ば

や歯
し

肉
にく

の病気
びょうき

、歯石
し せ き

、歯
は

並
なら

びなどをチ

ェックします。 

※朝ごはんを食
た

べたあとはしっかり歯
は

を磨
みが

いておきましょ

う。 

【歯科
し か

校医
こ う い

の先生
せんせい

】 

高学年
こうがくねん

…安井
や す い

克彦
かつひこ

Dr 低学年
ていがくねん

…知可子
ち か こ

Dr 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

6 月 11 日(木) 

 

6 月 18 日(木) 

13:30～ １の１・１の２ 

３年 

１の３・５年 

・耳
みみ

、鼻
はな

、喉
のど

に異常
いじょう

がないか、チェックします。 

【学校
がっこう

耳鼻科医
じ び か い

の先生】 

塚崎
つかさき

尚
なお

紀
き

Dr（田中
た な か

クリニック） 

 
4 月より真

ま

津山
つ や ま

小学校
しょうがっこう

に来
き

ました、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の深
ふか

田
た

英
え

理
り

です。みなさんが健康
けんこう

に、元気
げ ん き

に毎日
まいにち

をすごせるようお手伝
て つ だ

いしていきます。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に 

読
よ

み ま し ょ う 。 

令和 8年 4月２２日 

真津山小学校保健室 No.1 

 

身長
しんちょう

体重
たいじゅう

測定
そくてい

と視力
し り ょ く

検査
け ん さ

は全
ぜん

クラス終了
しゅうりょう

しました。 

結果
け っ か

は 4月中
がつちゅう

にお知
し

らせします。 

 

今後の            の予定 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

 

なぜ溶連菌感染症は重要なのか… 

〇 溶血性連鎖球菌による細菌感染症  

〇 溶連菌は誰もがのどや鼻の穴にもっている常在菌で

すが、A 群β溶血性連鎖球菌という細菌によって溶連

菌感染症が引き起こされます。 

〇 潜伏期間は２～５日間です。 飛沫感染します。 

【登校のめやす】      

抗菌薬を飲み始めれば、他の人への感染力は 24

時間以内にほとんどなくなります。抗菌薬を飲んで

24時間をすぎ、全身状態が良い場合は登校可能

となります。 

【治療】      

適切な抗菌薬(抗生剤：主にペニシリン系薬剤)

を服用すれば、感染力はほとんどなくなります。 

ただし、抗菌薬は少なくとも７～10日間の連用

が必要です。医師の指示を必ず守って服用する

ようお願いします。 

おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に 

読
よ

み ま し ょ う 。 

令 和 ８ 年 ４ 月23日 

真津山小 学 校  保 健 室 

No.２ 

 

溶連菌などの細菌感染だと溶連菌感染のあとに続いて腎炎・リウマチ熱・血管性紫斑病などを引き起こすこと

があります。関節リウマチを代表とする膠原病に発展することもあります。 

 

風邪のほとんどはウイルス

によるものですが、溶連

菌は細菌感染のため 
抗菌薬治療が必要です。 

溶連菌感染症とは… 

おもな症状 

※すべてがあらわれる

わけではありません。 

咽頭発赤 イチゴ舌 発疹 

発熱 

のどの痛み 

※溶連菌感染症について特別号 

 

真津山小でも 4月に入って合計１１名の人が溶連菌感染症と診断されています（４月２１日現在） 

発熱やのどの痛みなど気になる症状がある場合は受診をされてみてください。 

また、体調が悪い人はマスクを着用するようにしましょう。    ※出席停止となります 

溶連菌感染症のような症状の人が増えています！受診をおすすめします。 

参考：子どもに多いのどの病気 溶連菌感染症のおはなし https://wellness.shionogi.co.jp/infections/child/streptococcal.html 


