
 保護者のみなさまへ  

健康診断結果の配付方法について裏面をご確認ください。 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
５月の保健目標  

身
み

の回
まわ

りを 

清潔
せいけつ

にしよう 

おうちの人
ひ と

と一緒
いっしょ

に 

読
よ

みましょう。 

令和８年５月１３日 

真津山小学校 保健室 

ほけんだより  

５月
がつ

の爽
さわ

やかな風
かぜ

が吹き抜け、運動場
うんどうじょう

からは運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

に励
はげ

む元気
げ ん き

な声
こえ

が聞
き

こえてきます。  

この時期
じ き

、保健室
ほ け ん し つ

には「擦り傷
す り き ず

」や「打
だ

ぼく」で来室
らいしつ

する人
ひと

が増
ふ

えます。一生懸命
いっしょうけんめい

がんばっている証拠
し ょ う こ

ですが、大
おお

き

なケガをしては大変
たいへん

です。 爪
つめ

は短
みじか

く切
き

ってあるかな？靴
く つ

ひもはほどけていないかな？  

万全
ばんぜん

の準備
じゅんび

を整
ととの

えて、安全
あんぜん

に、楽
たの

しく練習
れんしゅう

に取
と

り組
く

んでいきましょう。 

楽
たの

しみです！！  

①こまめに水分
すいぶん

をとろう 

②汗
あせ

をかいたらタオルで拭
ふ

こう 

③帽子
ぼ う し

をしっかりかぶろう 

⑤すいみんをしっかりとろう 

④朝
あさ

ごはんを食
た

べてこよう 

手
て

や足
あし

の□□をきっておこう  

つめがのびていると、何
なに

かに引
ひ

っかかってつめが欠けたり、はがれたりするこ

とがあります。また、友達
ともだち

をひっかいて傷
きず

つけてしまうこともあるので、つめが

のびている人
ひと

は切
き

ってととのえておきましょう。             

はきなれた□□をはこう  

 はきなれたくつじゃないと、くつずれといって足
あし

の指
ゆび

が痛
いた

くなったり、かかと

が痛くなってしまうことがあります。運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

は、はきなれたくつをはいて

きましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないよう・・・  

 下
した

の５つを守り、熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぎましょう。水分
すいぶん

をとるようにしましょう。朝
あさ

ごはんを食
た

べる、夜
よる

はしっ

かりすいみんをとることを心
こころ

がけて、熱中症になりにくい土台
ど だ い

（体
からだ

）をつくりましょう。 

□□にはなにが入
はい

る

かな？ひらがなです。 

イラストがヒントだよ。答
こた

えは

保健室前
ほけんしつまえ

に貼
は

っています。 

No.３ 

５月に入
はい

り、日差
ひ ざ

しが強
つよ

くなっています。赤
あか

白帽
しろぼう

を忘
わす

れず

に…！昼
ひる

休
やす

みも帽子
ぼ う し

をかぶって熱中症
ねっちゅうしょう

をふせごう。 

5 月は熱中症シーズンの始まり 

急
きゅう

な暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れておらず、熱中症になりやすい時期
じ き

です。のどがかわいてなくても 

こまめに水分
すいぶん

をとるようにしよう。お茶
ちゃ

は多
おお

めに持
も

ってくるようにしよう。 

全校のみなさんへ おうちの人と読みましょう。※健康診断結果の配付方法についての大事なお知らせを裏面に載せています 



保健室からのお知らせ：健康診断結果の配付方法が変わります 

今年度より、健診結果の配付方法を以下の通り変更いたします。ご確認をお願いします。 

1. 体位測定（身長・体重）の結果について 

これまでは測定後すぐに配付していましたが、今年度からは「学期末の通知表」と一緒にまと

めてお渡しします。（西諌早小、北諫早小など近隣校と同様の方法に合わせます） 

• 配付時期： 各学期末（通知表に挟んでお渡し） 

• お急ぎの場合： 「早めに結果を知りたい」という方は、連絡帳またはお子さんを通じてお気軽

に保健室までお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 各種検診の結果について 

視力・歯科・耳鼻科・内科などの検診結果は、検査が完了した後に随時、封筒

または赤ファイルに入れて配付します。（受診が必要な人のみ）※赤ファイルは

保健室まで返却をお願いします。 

• 配付時期：各検診が終了次第、随時配付 

お尋ね等ありましたら保健室（深田）までお願いします。 

 

「定期健康診断の結果」 

１学期末に配付 

「発育のようす」 

２・３学期末に配付 


