
ほけんだより 1年生のみなさんへ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜心電図
しんでんず

検査
け ん さ

について＞ 

・どうして心電図検査をするの？ 

   心臓
しんぞう

に、病気
びょうき

や異常
いじょう

がないか、心電図
し ん で ん ず

モニターの波形
は け い

をとり、調
しら

べます。 

＜検
けん

査
さ

のやり方
かた

＞ 

①たいそうふく上下
じ ょ うげ

を着用
ちゃくよう

する。下着
し た ぎ

のシャツはぬぎ、くつしたもぬいでおきます。 

②ほけんしつで検査
け ん さ

をします。 

③自分
じ ぶ ん

の番
ばん

になったら、検査
け ん さ

をしてくださる業者
ぎょうしゃ

さんに、名前
な ま え

を言
い

ってからベッドに横
よこ

になります。 

④ベッドに横
よこ

になったら、力
ちから

をぬいて楽
ら く

にし、動
う ご

いたり話
はな

したりしません。 

⑤手首
て く び

と足首
あしくび

にせんたくばさみのような検査
け ん さ

の道具
ど う ぐ

をつけてもらいます。 

胸
むね

のところには吸盤
きゅうばん

のようなものをつけます。 

  ⑥1分ほど横
よこ

になったら、検査
け ん さ

はおわりです。 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

＜保護者の方へ＞ 
※ 万が一、病欠等で検査が受けられなかった場合は、４月２８日以降に実施の近隣校、または医師

会での受診となります。その際は改めてご連絡いたします。 

その場合はまたご連絡いたします。 

令和８年４月２７日 

真津山小学校 

保健室 

おうちの人といっしょ

によみましょう。 

４月２８日（火）９：30～ 

心電図検査があります。 

※1年生のみ 

 

 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

はまったく痛
いた

くありません。 

静
しず

かに横
よこ

になっていれば、1分
ぷん

ほどで終 了
しゅうりょう

します。安心
あんしん

して受
う

けてくださいね。 

 


