
 

 

 
 

 

 

 

 

 

イメージキャラクター「ここぽん」 

 【教育週間の概要】 

「長崎っ子の心を見つめる教育週間」は、長崎県内のすべての公立学校で実施されている学校公開週間です。 

目的：「命を大切にする心や思いやりの心」「あこがれや将来への志」「規範意識とマナーの向上」を育み、地域全

体で子どもを育てる気運を高める。  

背景：平成 15年に県内で発生した痛ましい少年事件をきっかけに、平成 16年度からスタートしました。 

校長講話：「世界に一つしかない宝物」の話を子どもたちにしました。また、次の 2つをお願いしました。 

（１）自分の命を大切にすること   （２）友達の命を大切にすること 

 教育週間は、今週いっぱいです。１９日（金）には全校一斉の授業参観日ですが、その他の日も、ぜひ、

学校に足を運んでいただき、お子様の学校での生活を御覧ください。なお、日程など詳細については、６月

３日の「あんしんメール」で御確認ください。 

 

 

 

  熱中症予防に帽子は非常に効果的です。直射日光を遮ることで頭部の温度上昇を抑え、脳の温度が上がるの

を防ぐ役割を果たします。かぶらない場合に比べて頭の温度を約５～１０℃低く保つことができます。 

  【色】 熱を吸収しにくい「白」や「ベージュ」などの明るい色が最適です。 

  【素材】帽子内に熱や湿気がこもらないよう、メッシュ素材や麦わら帽子などの通気性の良いものを選びましょう。 

  【ツバ】ツバが広いハットタイプは、顔だけでなく首回りへの直射日光も防ぐことができます。 

  【他】 首の後ろを覆う布（シェード）が付いた帽子は、首元の体温上昇を防ぐのに効果的です。濡らして

かぶると気化熱でさらに涼しくなります。 

 ※ 学校でも昼休み等、屋外活動する場合は、帽子をかぶるよう指導いたします。登下校については、御家庭 

でも御指導お願いいたします。 
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令和８年６月１５日 校長 陣内 亮吉 

【学校教育目標】 

真心・汗・花いっぱい 

～励む、伸びる、磨く児童の育成～ 

合言葉「レッツ チャレンジ」 

東っ子の心を見つける教育週間始まる 

熱中症予防《AI に帽子の効果を聞いてみました》 

校長の独り言 大発見かも！！  🐜🐜 🐜🐜 🐜🐜 🐜🐜 🐜🐜 🐜🐜 🐜🐜 🐜🐜 🐜🐜 🐜 🐜🐜 🐜 

２年生の国語の学習に「すみれとあり」という説明文があります。これとは直接関係ありませんが、先日の朝、私が学校の玄

関前で登校の見守りをしていて、ふと足元にアリの行列を見つけました。普通は、アリの行列は、３～１０ｍくらいだそうで

す。私の経験からもそのくらいだと思います。が、な・な・なんと、その行列をたどってみると、貞恵翁様の墓の入り口辺りか

ら歩道沿いをずっとくだり、校門より１０ｍ下の道路までは続いていました。２～３００ｍはあるのではないでしょうか。行列

の長さにも驚きますが、この行列を作っているアリの数はどのくらいになるのでしょうか！？ この発見は、本校の支援員さん

とある低学年の数名と一緒に確認しました。うそではありません。  🐜🐜 🐜🐜 🐜🐜 🐜🐜 🐜🐜 🐜🐜 🐜🐜 🐜🐜 
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