
 

 

 

 

 

 

早い
は や

もので、もう 7月
がつ

となり今年
こ と し

もあと半分
はんぶん

となりました。熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートが発表
はっぴょう

されるなど、

本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が近
ちか

づいていることを実感
じっかん

する毎日
まいにち

です。保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまは、いかがお過ごし
す

でしょうか。子
こ

どもたちは、暑
あつ

い中
なか

でもとても元気
げ ん き

に遊
あそ

んでいて、子ども
こ

たちのパワーに驚
おどろ

かされます。学校
がっこう

では、「こま

めに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をすること」「外
そと

に出
で

るときには帽子
ぼ う し

をかぶること」「きつくなったら休
きゅう

けいをとること」な

どを、日々
ひ び

呼び
よ

かけています。保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまも、体調
たいちょう

にお気
き

をつけてお過ごし
す

ください。 

 

 

 

小 中
しょうちゅう

合同
ごうどう

学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全
あんぜん

委員会
いいんかい

が開催
かいさい

されました。育
いく

友会
ゆうかい

の方
かた

や学
がっ

校医
こ う い

の先
せん

 

生方
せいがた

にもご参加
さ ん か

いただきました。その中
なか

で、学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

から、熱
ねっ

 

中 症
ちゅうしょう

についての話
はなし

をしていただきました。 

長引
な が び

かせないために、めまい、たちくらみ、しびれ、つるなどの症 状
しょうじょう

 

があれば、早め
は や

に受診
じゅしん

をしてもらいたいとのことでした。 

✔子
こ

どもだから、若
わか

いから大丈夫
だいじょうぶ

ではない 

✔日
ひ

よけ（ぼうしや日傘
ひ が さ

をする、日陰
ひ か げ

に行
い

くなど）で熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を！ 

✔喉
のど

が渇
かわ

いてから水分
すいぶん

をとっても遅
おそ

い 

✔めまい、たちくらみ、しびれ、つる…これらの症 状
しょうじょう

の一つでもあれば、受診
じゅしん

する 

✔軽症
けいしょう

のうちに受診
じゅしん

すると長引
な が び

かず早
はや

く元気
げ ん き

になる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月９日   長田小学校 保健室 

ほけんだより７月  文責：内田 春奈 

７月の保健目標「夏を健康に過ごそう」 

熱中症に気をつけよう！ 

健康の記録を配付します。身体測定の結果や、健 

康診断の結果を記載しています。ご家庭で、親 

子一緒にご覧になり、成長の様子など話をされ 

てみてください。ご確認いただけましたら表紙 

に押印の上、７月１７日（木）までに学 

級担任へご返却ください。 

 

 

 

 

 

 

 

4月の身体測定から始まり、内科検診や歯 

科検診などの健康診断を無事に終えることが 

できました。保護者の皆様には、事前の提出 

物や健康診断後の病院受診などに、ご協力い 

ただきありがとうございました。まだお子様 

の治療がお済みでない方は、夏休み等を利用 

されて早めの受診をよろしくお願いいたしま 

す。 

保護者のみなさまへ 健康の記録を配付します！※7 月 17 日(木)

回収 

≪学校
がっこう

で≫ 

・様々
さまざま

な場面
ば め ん

での健康
けんこう

観察
かんさつ

 

・タオルで汗
あせ

をふく 

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめに行う 

・手
て

洗
あら

いの時
とき

に顔
かお

や肘
ひじ

を洗い
あ ら

冷却
れいきゃく

 

・WBGT測定
そくてい

し、外遊
そとあそ

び時間
じ か ん

短縮
たんしゅく

 

や外での活動中止へ 

 

 

≪家庭
か て い

で≫ 

・朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

 

・朝
あさ

ごはんを食べる
た

（水分
すいぶん

もとる） 

・早
はや

く寝
ね

て体
からだ

を休
やす

める 

・早
はや

く起
お

きる（朝 食
ちょうしょく

・排便
はいべん

時間
じ か ん

の確保
か く ほ

） 

・水筒
すいとう

・タオル・着替
き が

えの準備
じゅんび

 

 

≪体調
たいちょう

不良
ふりょう

時
じ

≫ 

・めまい、たちくらみ、しびれ、 

 つるなどの症状…早め
は や

に受診
じゅしん

をお 

 願
ねが

いします。 

・学校
がっこう

から連絡
れんらく

を入れ
い

させていただ 

 きます。早退
そうたい

の対応
たいおう

をお願
ねが

いする 

こともあります。 

 

 

子どもは背が低く地面からの照り返し 

の熱を強く受けるため、体感温度が大人 

より高い。さらに汗をかく力も大人より弱 

く体に熱がこもりやすいので、要注意です！ 

 

 


