
 

 

 

 

 朝晩
あさばん

がぐっと冷
ひ

えて寒
さむ

くなってきました。空気
く う き

が乾燥
かんそう

してくるこれからの季節
き せ つ

は、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しだします。学校
がっこう

でも、喉
のど

の痛
いた

みや鼻水
はなみず

等、風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

を訴
うった

える児童
じ ど う

が増
ふ

えています。じょうぶな体作
からだづく

りと感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をして、元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごせるようにしましょう。 

☆正
ただ

しい姿
し

勢
せい

を心がけよう☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

足
あし

がついていない  ひじをつく 

 

  

 

   

足
あし

を組
く

む   背中
せ な か

が曲
ま

がっている 

   

 

☆いい姿勢
し せ い

の効果
こ う か

☆  

 

〇やる気
き

や集 中 力
しゅうちゅうりょく

が出
で

る  〇脳
のう

の働
はたら

きがよくなる  

〇バランス感覚
かんかく

が良
よ

くなる   〇気分
き ぶ ん

アップ 〇代謝
たいしゃ

アップ  

   〇内臓
ないぞう

の働
はたら

きがよくなる   

～短所
たんしょ

を長所
ちょうしょ

に～ リフレーミング♪ 

リフレーミングとは、「見
み

かたをかえる」ことです。自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

のわるいところが気
き

になったとき

には、リフレーミングをすると、よい見
み

かたに変
か

えることができます。６年
ねん

２組
くみ

のみんなで、リフレ

ーミングについて考
かんが

えてみました。 

 

 

 

 

 

 

（リフレーミングする前
まえ

）⇒（リフレーミングした後
あと

） 

負
ま

けず嫌
ぎら

いな人
ひと

  ⇒  努力
どりょく

する人
ひと

 

作業
さぎょう

が遅
おそ

い人
ひと

  ⇒  とても丁
てい

ねいな人
ひと

 

緊張
きんちょう

しやすい人
ひと

  ⇒  やる気
き

がある人
ひと

 

いけんを言
い

えない人
ひと

  ⇒  広
ひろ

い心
こころ

をもっている人
ひと

 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

へお
し

知らせ☆彡 

 

１．今週
こんしゅう

、全学年
ぜんがくねん

視力
しりょく

検査
け ん さ

が終 了
しゅうりょう

しました。視
し

力
りょく

が B以
い

下
か

の人
ひと

には、お
し

知らせを出
だ

す予
よ

定
てい

です。 

お知
し

らせをもらった人
ひと

は、眼
がん

科
か

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

２．健康
けんこう

の記録
き ろ く

を配付
は い ふ

予定
よ て い

です。受
う

け取
と

られたら確
かく

認
にん

をしていただき、保護者印
ほ ご し ゃ い ん

をお願
ねが

いいたします。 

  押
おう

印
いん

後
ご

、学
がっ

校
こう

へ提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いいたします。 

３．諫早市
いさはやし

でインフルエンザが流行
りゅうこう

してきています。咳
せき

、発熱
はつねつ

、体
からだ

のだるさなど朝
あさ

から健康
けんこう

観察
かんさつ

を

お願
ねが

いします。また、咳
せき

が出
で

ている場
ば

合
あい

はマスクを着
ちゃく

用
よう

し咳
せき

エチケットのご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いい

たします。 

 

令和７年１１月１４日  長田小学校 保健室 

ほけんだより     文責：内田春奈  

１１月の保健目標「姿勢を正しくしよう」 

×わるい姿勢
し せ い

の例
れい

×  〇いい姿勢
し せ い

の例
れい

〇 

～まず、普段
ふ だ ん

の自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

についてチェックしてみましょう！いくつ当
あ

てはまるかな？～ 

□いつも同
おな

じ手
て

で手
て

提
さ

げかばんを持
も

つ   □背中
せ な か

が丸
まる

まっている 

□足
あし

を組
く

んで座
すわ

る            □背
せ

もたれによりかかっている 

□ノートや本
ほん

に顔
かお

を近
ちか

づけて見
み

ている   □腰
こし

が反
そ

っている 

□寝転
ね こ ろ

んで本
ほん

を読
よ

む           ⇒1つでも当
あ

てはまった人は 

□片
かた

方
ほう

の足
あし

に体
たい

重
じゅう

をかけて立
た

つ       体
からだ

に負担
ふ た ん

がかかっている 

□机
つくえ

にひじをついている           かもしれません。 

ほかにも良
い

いことがたくさんありますよ♪ 

６年
ねん

２組
くみ

のみなさんが

考
かんが

えてくれたものを、

保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

していま

す。みてみてください☆

彡 


