
9月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、「けがに注意
ちゅうい

しよう」

です。２学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

を実施
じ っ し

しました。

測定後
そくていご

、けがの予防
よ ぼ う

と、けがの手当
て あ て

について、

保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました。学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

での

危険
き け ん

な行動
こうどう

や場所
ば し ょ

を確認
かくにん

し、正
ただ

しいてあてを

グループごとに考
かんが

え、発表
はっぴょう

しました。保健
ほ け ん

指導後
し ど う ご

、けがをした部分
ぶ ぶ ん

を自分
じ ぶ ん

で水洗
みずあら

いして

くる児童
じ ど う

が増
ふ

えました☆彡 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

～保健
ほ け ん

指導
し ど う

の様子
よ う す

～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年９月１０日  長田小学校 保健室 

ほけんだより 9月号  文責：内田春奈 

9月保健目標「けがに注意しよう」 

夏休
なつやす

みが明
あ

け、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。皆
みな

さん、夏休
なつやす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごしていましたか？２学期
が っ き

は、運動会
うんどうかい

があり

ますね。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まります。ケガや熱中症
ねっちゅうしょう

には十分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

け、正
ただ

しいてあてを知
し

り、助
たす

け合
あ

いなが

ら、２学期
が っ き

も楽
たの

しんでいきましょう♪ 

 

 

〇 夏休
なつやす

みの間
あいだ

に、歯科
し か

や耳鼻科
じ び か

などの受診
じゅしん

をされた方
かた

は、受診
じゅしん

のお知
し

らせの提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いいたします。 

まだ受診
じゅしん

されていない方
かた

は、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

〇 熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、日々
ひ び

の健康
けんこう

観察
かんさつ

・朝
あさ

ご飯
はん

の摂取
せっしゅ

・早
はや

めの就
しゅう

寝
しん

・水筒
すいとう

やハンカチの準備
じゅんび

等へのご協 力
きょうりょく

を 

よろしくお願
ねが

いします。 

〇 ２学期
が っ き

もどうぞ、よろしくお願
ねが

いいたします。 

ケガに注意しよう！ 

 

長田
ながた

小
しょう

の 

AED（自動体外式除細動器
じどうたいがいしきじょさいどうき

）は、

体育館
たいいくかん

にあります！！ 

✿保護者のみなさまへおしらせ✿ 

 

チームごとに 

けがのてあてを 

考
かんが

えています 
 

 

みんなで 

正
ただ

しい手当
て あ て

を確認
かくにん

しま

した。 

☆お家の人と一緒にみてね☆ 

二個 


