
 

 

  

 

あっという間
ま

に１２月
がつ

になり、もうすぐ冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。子
こ

どもたちの話題
わ だ い

に、クリスマ

スの話
はなし

がでてくることが多
おお

くなり、子
こ

どもたちは冬休
ふゆやす

みが待
ま

ち遠
どお

しいようです。気
き

温
おん

が下
さ

がり
り

、

空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

。長崎県
ながさきけん

では、インフルエンザが流行
りゅうこう

しています。諫早
いさはや

市内
し な い

でも、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

、

学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

をしている学校
がっこう

があります。乾燥
かんそう

対策
たいさく

として「加湿
か し つ

」がありますが、「水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」をこま

めにすることで喉
のど

をうるおすことができます。 

冬休
ふゆやす

みまでもう少
すこ

し、最後
さ い ご

まで元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるようにご家庭
か て い

でも声
こえ

掛
か

けをよろしくお願
ねが

いいた

します。 

手洗い
て あ ら い

・うがい・換気
か ん き

をしよう 。o○ 

 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に、手
て

洗
あら

い、うがい、換気
か ん き

の呼
よ

びかけをしています。風邪
か ぜ

やインフル

エンザ、コロナウイルス感染症
かんせんしょう

、ノロウイルスと感染症
かんせんしょう

は様々
さまざま

ですが、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は同
おな

じ

です。いつも通
どお

りの対策
たいさく

をいつも以上
いじょう

に念
ねん

入
い

りに行
おこな

いましょう。 

 

手
て

洗
あら

いのポイント☆彡                     うがいのポイント☆彡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

換気
か ん き

のポイント☆彡 

 教室
きょうしつ

や家
いえ

の窓
まど

を開
あ

けるのが、いやだなあと思
おも

う人
ひと

がいる 

と思
おも

います。しかし、この寒
さむ

い冬
ふゆ

になると、インフルエンザ 

だけではなく、いろいろなウイルスが流行
りゅうこう

しはじめます。 

こまめにまどを開
あ

けて、空気
く う き

のいれかえをしましょうね！ 

 

◎ 休
やす

み時間
じ か ん

には必
かなら

ず窓
まど

を開
あ

ける   ◎ 対角線
たいかくせん

のまどを１５センチ以上
いじょう

開
あ

ける 

 

保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

が盛
も

りだくさんでした☆彡 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１2月１８日  長田小学校 保健室 

ほけんだより    文責：内田春奈  

１2月の保健目標「手洗い・うがいをしよう」 

がらがらうがい。o○ 

ぶくぶくうがい。o○ 

 

 保
ほ

健
けん

集
しゅう

会
かい

～目
め

を守
まも

るために～ 

えっほえっほ…のかけ声
ごえ

で目
め

を守
まも

るための 

ポイントを学
まな

びました。クイズ形式
けいしき

で 

参
さん

加
か

型
がた

の劇
げき

、大
おお

盛
も

り上
あ

がりでした♪ 
 

第
だい

２回
かい

小
しょう

中
ちゅう

合
ごう

同
どう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

安
あん

全
ぜん

委
い

員
いん

会
かい

 

メディア講演会
こうえんかい

を開催
かいさい

しました。 

KARADA CONDITIONING「THANKS」 

杉野
す ぎ の

伸
しん

治
じ

先生
せんせい

より…「生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の重要性
じゅうようせい

について」 

たくさんの保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

にご参
さん

加
か

いただき 

ました。ありがとうございました。 
 

 

 ～薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

教室
きょうしつ

実施
じ っ し

～ 

学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

 堀
ほり

先生に薬物
やくぶつ

・酒
さけ

・たばこのことに

ついて教
おし

えていただきました。 

大人
お と な

になってもたばこは吸
す

わないようにしたい

という感想
かんそう

や、薬物
やくぶつ

は誘
さそ

われても絶対
ぜったい

に断
ことわ

る、

という感想
かんそう

が多
おお

くありました。 

 



 楽
たの

しむためのあいことば  

                                     

 

よく眠
ねむ

れるのは誰
だれ

    

新学期
しんがっき

、元
げん

気
き

に会
あ

いましょう♪ 


