
 

 

 あけましておめでとうございます。今
こ

年
とし

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

はどんな年
とし

にしたいですか？からだも心
こころ

も元気
げ ん き

いっぱいで過
す

ごせるよう、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

っていける力
ちから

をつけていきましょう！ 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

、夜
よ

更
ふ

かし、朝寝坊
あさねぼう

の生活
せいかつ

をしていた人
ひと

はいませんか？学校
がっこう

の生
せい

活
かつ

リズムを取
と

り戻
もど

せ

るようにしましょうね。ご家
か

庭
てい

での声
こえ

掛
か

けをよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

かぜ・インフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう 

 １２月
がつ

にインフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

がありました。冬
ふゆ

休
やす

み明
あ

けも、インフルエンザやノ

ロウイルスによる感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

など、冬
ふゆ

の季節
き せ つ

の感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

がみられる季節
き せ つ

です。引
ひ

き続
つづ

き、

手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

の感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     2025年
ねん

（昨年）の保健室
ほけんしつ

の様子
よ う す

   （4月～12月） 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和 8年１月 8日  長田小学校 保健室 

ほけんだより１月号   文責：内田春奈  

１月の保健目標 

「かぜ・インフルエンザを予防しよう」 

の症状が多か

ったです。 

すりきず、 

だぼくの順に

多かったです。 

10 月が一番保

健室に来た人

が多かったで

す。 

186 577 300 


