
 

 

 

 

 

 

 

令和８年５月１９日 諫早市立長田小学校 保健室 

 

 新学期が始まって１か月が経過しました。環境が変わると新しい出会いがたくさんある一方、ス

トレスや不安を感じることもあるかもしれません。知らず知らずのうちにがんばりすぎている人も

いるのではないでしょうか。ストレスと上手につきあうには、自分にあったちょっとした工夫が必

要です。ときにはゆっくり休みながら、自分の心や体の声に耳を傾けてあげてくださいね。 

 

－５・６月の健康診断予定－ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５

月 

20日（水） 

21日（木） 

25日（月） 

27日（水） 

内科検診（2・4・6年生） 

尿検査 1次（全員） 

歯科検診（1・3・5年生） 

内科検診（1・3・5年生） 

尿検査 2次（対象者） 

６ 

月 

２日（火） 

３日（水） 

歯科検診（2・4・6年） 

尿検査予備 

今年度から内科検診で

お世話になる先生は、野

田医院の野田晋平先生

です。 

よろしくお願いします。 

溝越 泰雄 

堀 剛 

野田 晋平 

5月 18日～6月 9日の 

期間、養護教諭の教育実習

として活水女子大学から 

西山
にしやま

 凜々星
り り せ

さんが保健室

に来られています。 

よろしくお願いします。 


