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第19回小学校体育連盟体育大会　　2023年10月31日

6年生が小体連へ出発します。運動場には下学年のみんながランランタイムで集まっています。
「いってくるね！」「いってらっしゃい！」
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　これまで体育の時間を中心に練習してきました。それぞれ出場種目は違いますが、自分が出場
する競技に楽しみながらも真剣に向き合って練習する姿が見られていました。さて、今日はその
本番の日でした。自分の目標が達成できた人もいるでしょうし、達成できなくて悔しい人もいる
かもしれません。しかし、この小体連へ向かって真剣に取り組んだからこそ、そんな喜びや悔し
さを味わうことができたと思います。成長は限界の先にある。子どもたちが、また一歩大きく成
長できたのではないかと思います。ご家庭でも、今日のお弁当をはじめ、体調面など、サポート
いただきました。ありがとうございました。

できるようになったよ！でも…　　　　2023年10月30日
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とっても上手な鍵盤ハーモニカの演奏が聞こえてきました。2年生が授業が始まる前に練習をして
いたのです。先生が来て、練習していた曲をＣＤから流します。みんなもそれに合わせて演奏し
ます。私が聞いていてもじょうずだなあと思いました。できていると判断したからでしょう、担
任の先生が先生が「できるようになった人？」と尋ねました。ほとんどの人が手を挙げたのです
が、その中から、「でも、はやすぎるよ。」という声が上がりました。一生懸命しているからこ
そ、心の声が漏れてきたのでしょうね。その一生懸命さがとてもうれしかったです。

11月1日から読書月間です。3年生が本の借り換えをしていました。ある子が「これ借りたよ！」
と見せてくれました。その本は「よい子への道」おかべりかさんの本でした。私も書店で一目ぼ
れをして買った本だったので、「それおすすめだよ！」と力が入ってしまいました。久しく読書
をしていない日々が続いています。読書の秋、子どもたちに負けないように、買ったままにして
いる本を開いてみることにします。保護者のみなさんも、お子さんと一緒に読書したり、読み聞
かせてあげてはどうでしょうか。
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日常的に委員会の活動はしていますが、今日は月に一回の委員会活動の日です。ひと月に1回、皆
が集まる時間ですから、活動について話したり、前の月の反省や今月の目標を立てたりします。5
年生と6年生の自治活動のおかげでとても助かっています。生活委員会が、朝、児童玄関であいさ
つ運動をしています。2学期が始まって間もなく2か月ですが、その成果として、確実に挨拶がよ
くなってきていると感じています。

小体連　練習　　　2023年10月27日
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　他の学年の先生方に指導してもらえる機会も、今日が最後でした。得意、不得意があっても、
みんなが頑張ってきたことは確実に、それぞれの人の力になっています。タイムもでしょうが、
走り方がずいぶんと格好良くなってきました。限界を超えた先に成長がある。さあ、6年生ファイ
ト！

4年生は、人間の骨と筋肉について勉強しています。今日は、インターネットから骨のつくりや動
きについて調べていました。

1年生の音楽は、いろんな音をたのしもう！と楽器にふれ、実際に音を出して、楽しみました。鳴
らし方で、音も変わることがよくわかりました。

宿泊学習（食事の後片付けとたき火の準備編）　　2023年10月26日



2024/01/09 12:53 takakinishi10.html

file:///D:/takanishi/takakinishi10.html 6/32



2024/01/09 12:53 takakinishi10.html

file:///D:/takanishi/takakinishi10.html 7/32

宿泊学習へ夕方過ぎおじゃますると、ちょうどカレーライスを食べ終わり、かたづけとそのあと
のたき火の準備中でした。みんな、とっても元気に、楽しくそうでした。

宿泊学習へ出発！　　　2023年10月26日

　5年生にとっては待ちに待った宿泊学習の日がやってきました。小体連の壮行会で頑張った5年
生です。そのご褒美でしょう。とても良い天気に恵まれました。
　今年の宿泊学習には、子どもたちのサポーターとして長崎大学から1名の学生が参加します。け
がなく、元気に、目標である「思いやりのリレー」を達成できるように活動してほしいです。保
護者のみなさんは心配もあると思いますが、親元を離れた生活の中だからこその成長もきっとあ
るはずです。明日には帰ってきます。お土産話をお楽しみに。
　明日以降、宿泊学習の様子を紹介します。
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4年生の力はさすがなのです。午後、３・４年生が体育館で合唱練習をしました。合唱の出だし
は、3年生から始まります。そのあと、4年生が加わるようになっているのですが、4年生が加わる
と、歌は一気にパワーアップ、元気いっぱいの歌になりました。3年生も頑張っていますが、まだ
まだ周りを気にして歌っているようですね。でも、きっと今から練習を重ねることで、3年生も自
信をもって歌うことができるようになってくるでしょう。期待していますよ。

　6年生の外国語の時間、マイクをもって「What sport do you like ?」とインタビューをしてい
ました。された人は、今度はする人。マイクを持つだけで、本物のインタビュワーみたいでし
た。

自立活動（工作教室）　　　2023年10月25日
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学期に、1回か2回程度ですが、自立活動の時間に工作教室をしています。これまでは、飛ばして
遊ぶことをメインに考えて何を作るのか考えていましたが、とってもきれいで楽しいおもちゃが
ありましたので、たんぽぽ・なかよし学級のみんなで作ってみることにしました。いつもより
も、繊細な作業が多くて、いつも元気な子どもたちも、作業に集中していました。出来上がった
「くるくるシャボン」は竹串の軸を回すと、きらきら光るシートがシャボン玉のように光り、形
を変えます。それが面白くて、子どもたちも気に入ったようでした。
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4年生は体育の学習で、走り幅跳びに挑戦しました。先生からのアドバイス、片足でふみきり、ふ
んわり跳んで、両足で着地するを守って、練習に励みました。

小体連　壮行会！　　　2023年10月24日
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　ティモンディの高岸さんを知っていますか？「やればできる！」の人です。この人が、あるイ
ンタビューで「高岸さんは、本当にやればできると思っているんですか？」と尋ねられたそうで
す。すると、「はい、毎日思っています。」と何の迷いもなく答えたそうです。6年生には、そん
なエピソードを紹介し、せっかくこの機会に、みんなの目標として、「自分の限界を突破するこ
と」、つまり全力を出し切ることを提案しました。入場前から緊張していた6年生はしっかりと私
を見つめて話を聞いてくれました。立派な態度でした。さて、5年生がリーダーとなり、練習して
きた応援も素晴らしく、立派でした。1年生から5年生のみんなが、大きな声で6年生の一生懸命を
後押しすることができました。
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壮行会は終わったのですが、6年生の教室をのぞいてみると、教室はライトグリーン一色。子ども
たちが脱ぎたくないと言ったそうです。結局そのあと練習もあることから、高来西のユニフォー
ムのまま、修学旅行の目標などを考えました。背面黒板には、ながなわチャレンジの記録の推移
が書かれています。自分たちの伸びを知ることができます。

1年生は延期になっていた「むしとり」に行きました。小江公園まで元気に歩き、元気に虫取りを
しました。学校よりもいっぱいいたので、子どもたちは大盛り上がりです。小さいころに、小さ
い命に触れること、時に子どもは残酷なこともしますが、それも含めてとても大切なことです。
小さい時にこそ、小さな命にいっぱい触れる機会をもちたいものです。

リーダー5年（壮行会応援練習）　　　2023年10月23日
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　5年生からのリクエストがあり、朝の時間に壮行会のための応援練習を1年生から5年生で行いま
した。やりはじめこそ、応援の要領が分からずみんなの声がそろいませんでしたが5年の応援リー
ダーが取り組みを評価し、励ましてくれたので、どんどん大きな声が出る応援になりました。ま
た、明日、練習があります。今度は、動きもそろうと格好良くなりますね。5年生のみなさんのリ
ーダー活動、立派でしたよ。
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今日はクラブ活動の日でした。全部のクラブを回ることはできませんでしたが、それぞれのクラ
ブで自分の好きなことを楽しんでいる様子がよくわかりました。

避難訓練（地震）　　　2023年10月20日
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2学期の避難訓練は地震に伴う火災という設定での避難です。地震が起きたとき、まずは自分の
頭、体を守る行動をとります。先生の指示を聞き、図書バックなどで頭を守りながら運動場へ避
難します。起こってほしくない、めったに起こるものでない災害ですがいつ起こるかはわかりま
せん。練習でできないことは本番ではできません。また、命を守るために、先生の話をしっかり
聞くことが大切です。少し冷たい風が吹く運動場でしたが、姿勢よく、話し手を見つめ、話を聞
くことができました。

今日の朝の時間、高学年は本玉さんによる読み語りでした。6年生は落語絵本でした。落語は聞い
たことがあるのかな？

3年生、教室で練習中。何の練習かというと、小音会での合唱の振り付けです。ノリノリ3年生、
とってもかわいい振り付けでした。

2年生、体育でなわとびをしていました。交差跳び、あやとびに挑戦していました。
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1年2組さん、姿勢よく、先生が読む文を目で追って聞いています。

研究授業3年1組　　　2023年10日19日

3年1組で算数科の研究授業を実施しました。昨日は何十÷何のの計算でしたが、それを活かし
て、何十男÷何の計算の仕方を考える学習です。位を分けて計算することで、これまで学習してき
た九九一回の処理で答えを導くことができるわり算が使えることがよくわかっており、図や式、
言葉で解決方法を表現することもできていました。普段の様子からすると、少々緊張気味でした
が、しっかり自分の力を発揮できたようです。よく頑張りました。
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春に種をまき、夏の暑い時期にも大切に育てたあさがおです。そのあさがおの枯れたつるを使っ
てリースを作ります。支柱に巻き付いたつるを取るのがとても難しそうでした。つるが取れた
ら、それを束ね丸めて、リースの土台にします。飾りは、秋の遠足に行ったときに、自分たちで
材料を集めまるそうです。遠足での楽しみがまた一つ増えましたね。

哲学対話をしよう　　2023年10月18日

哲学対話とは…普段当たり前だと思っていることを改めて見つめなおし、自分の言葉にしたり、
人の考えや思いを聴いたりすることです。哲学って、難しいイメージがあり、あまりなじみはな
いだろうと思います。今日の哲学のテーマは、「うれしさ」ってなに？自分がうれしかったこと
を紹介し合い、考えの交流をしました。
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1年生は体育で、氷おにごっこ、長縄跳びをしました。長縄跳びでは、八の字跳びです。縄に入っ
ていくのを怖がる子はいないので、これからタイミングを計るのが上手になると、もっともっと
上手になっていきますね。楽しみです。

町たんけんのあとから、発表するためにまとめてきたグループごとの資料がほとんでの班で完成
したようです。発表練習をする班もすでにあり、発表会での発表が楽しみです。

生活委員会さんから　　　　2023年10月17日

今日の児童集会は、生活委員会さんからでした。2学期の生活の目標について、生活委員会さんが
頑張っていること、みんなが笑顔で生活できるように、ルールがあることなど、○×クイズで紹介
しました。朝の挨拶運動にも取り組んでいます。生活委員会さん、頼りにしていますよ！
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明日から、産休に入られる先生から一言いただきました。しばらくお休みすることは子どもたち
にとって寂しいことですが、あかちゃんを産むという大切なお仕事をするための準備です。みん
なで、赤ちゃんがんばれ、先生がんばれ、と拍手を贈りました。

先日、干拓の里で、生き物とふれあってきた1年生。見て、触って分かったことを作文にしまし
た。先生からのアドバイスをもらいながら一生懸命書きました。

総合的な学習の時間に、修学旅行先の調べ学習を行いました。修学旅行まであと3週間ほど。6年
生のみなさんは楽しみでたまらないでしょうね。よい修学旅行にしましょうね。

代表委員会　　　2023年10月16日
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　代表委員会は運営委員会が運営をしています。運営委員が、司会や書記、観察などの役割にな
り、学校生活で話し合いが必要なことについて話し合います。今年度から、委員会の代表も出席
することになり、子どもたち自身が自分たちの学校生活の一部を決める、ということの重みが増
したように思います。さて、今日の代表委員会では、運営委員のてきぱきとした司会進行、各学
年や委員会の代表による、理由を伴った意見発表があり、仲良し集会について考えることができ
ました。これからさらに、子どもたちによる自治活動である代表委員会や学級会などが充実して
いくように願っています。

見出し

写真の説明を記入します。

1年生は体育で、「進化じゃんけん」をしていました。とっても楽しそうで、動きもダイナミッ
ク！でした。「進化じゃんけん」をご存じない方は、お子さんに聞いてみてください。

2年生は、高来文化祭に向けて、書写の硬筆作品に集中して取り組んでいました。先生からもらっ
たお手本のなぞり書きをして練習しました。そして、清書。静かな教室では、鉛筆を走らせる音
が聞こえてきました。
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4年生は、社会科の学習で、諫早市にある文化史跡を調べました。諫早に暮らしてはいても、知ら
ないことがいっぱいです。調べた後は、行ってみたい！と思うことでしょうね。

6年生は算数のテスト。円周の長さや面積、図形が複雑になると、計算も複雑に。一生懸命問題に
立ち向かう6年生でした。

えさやりできたよ！　　　2023年10月13日
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　1年生と2年生が干拓の里に行き、動物とのふれあい体験に行ってきました。干拓の里には、
馬、ポニー、ウサギ、羊、ブタがいました。餌をあげるのがちょっぴり怖かった人もいたかな。
でも、貴重な体験ができました。ふれあいの後は、遊具のある場所で、思いっきり遊びました。

6年生が図工で静物画をしていました。形を正確に、集中して描いていましたね。完成した絵もま
た見せてもらいます。

3年生は、理科で、日向と日陰の気温の違いを学習していました。自分たちの班で調べた気温の違
いと、そこから考えたことを班でまとめ、発表していました。

1年1組　研究授業　　　2023年10月12日
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　本校では、算数科を中心に学習リーダーの進行で授業を進めています。今日は1年生でしたが、
先生の合図に合わせ、リーダーさんがみんなに呼び掛け学習を進めることができていました。今
回の授業で素晴らしいと思ったのは、話の聞き方です。先生の説明を聞くときの子どもたちのま
なざしが素晴らしかったです。また、相談タイムがあり、自分の考えと友達の考えを交流させる
時間があるのですが、自分のノートを相手に向けて説明する人もいて、相手に伝えたいという気
持ちがよくわかりました。ノートに書く速さもずいぶん速く、丁寧になりました。あと、半年で2
年生です。

　元気に遊ぶ高西っ子です。今日は誘われて、鬼ごっこをしました。子どもたちの有り余るエネ
ルギーには勝てるはずはなく、昼休み後、息が整うのに時間がかかりました。でも、やっぱり楽
しそうに笑う子どもたちの笑顔、笑い声、いいものです。
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　2回目の体育館での練習。それがうれしいのでしょう、「見に来てね！」とお誘いを受けまし
た。今日のめあては、指揮を見ること。これが難しい。演奏中、手元を見ないと不安です。慣れ
てきたとはいえ、まだまだです。しかし、チラチラと演奏中に顔を上げ、指揮を見ようと頑張っ
ていました。できるようになると、また新たな課題が…、そうやって力を高めていく3年生、4年
生です。

食育（水分補給のしかた）　　　2023年10月11日

　本校では、湯江小から定期的に栄養教諭の先生が来校され、学年ごとに食育指導をしていただ
いています。今日は、6年生の日、給食を食べながら話を聞きます。今日のテーマは、「水分補給
のしかた」でした。炭酸飲料やジュースには大量の砂糖があるので、成人病にもつながることな
ど、子どもたちの普段の生活にあった話をしていただきました。子どもたちも知識としては持っ
ていたことのようですが、大切な自分自身の体のことです。気を付けていきたいですね。
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1年1組。自分で作った数え歌を友達と交流しています。なかなか上手に作るものですね。感心し
ました。

1年2組。本を読んで感想画を描きました。大きな画用紙に大きく描くことができていて、良い作
品になりそうですね。

4年1組。算数でおよその数を学習しました。日常生活でもよく使うといってよい、算数のこと。
この数は、大体どれくらいといってよいのか。これから詳しく学習していきます。

ふれあいタイム　社会科見学（4年5日分）　　2023年10月10日
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明るい陽射し、涼しい風、何をするにもよい季節になりました。（秋は短そうですが…）月に一
度のふれあいタイムです。1年生から6年生までが縦割り班で遊びます。6年生が世話をよくしてく
れ、おかげでみんなはニコニコ笑顔になります。
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4年生が木曜日に社会科見学に行きました。行先は、浄水場、下水処理場、クリーンセンターで
す。私たちの暮らしには欠かせない上下水道、ごみの処分についていっぱい勉強してきました。
本物に触れるからこそ、学べることがあります。お世話いただいた市の職員のみなさん、本当に
ありがとうございました。

体育館での初練習！　　　2023年10月6日

　朝、音楽室の窓からは子どもたちが奏でる楽器の音が響いています。さあ、いよいよ体育館で
の練習が始まりました。楽器をセットし終えた子どもたちの顔は、やる気に満ちあふれていまし
た。これからがますます楽しみです。
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始業のチャイムが鳴る前、ジャングルジムで楽しそうに遊ぶ2年生の姿がとてもよかったので、集
まってもらって集合写真を撮りました。いい笑顔ですね。前に見たときには、ジャングルジムで
恐々動いている人がいましたが、今日は見当たりませんでした。みんな上手になったのですね。

「まけてももんくをいわない」、「なかない」、「けんかをしない」、「あきらめない」、「あ
ばれない」、「ずるしない」←これは、フルーツバスケットをする前に、みんなで決めた1年2組
の遊ぶときの約束だそうです。さあ、最後まで約束を守って楽しくできたかな？

黄色い帽子は1年生の間だけです。下校する1年生の風景がとてもよくて、写真を撮ってみまし
た。黄色い帽子とランドセルカバーのおかげで、1年生はとっても目立ちますね。

小体連練習、頑張ってます。下校指導を終えた先生も集まり指導に加わります。得意な人も苦手
な人がいるのは当たり前、せっかくのこの機会、自分自身の一番を目指して頑張る経験をしてほ
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しいです。

ミニハードル！　　　2023年10月5日

ミニハードルを軽快に跳び越え走る3年生です。ちゃんと間の歩数を数えながら走っています。

1年生の音楽です。電子音が示すテンポに合わせて、交代で鍵盤ハーモニカを吹き音を出します。
これがなかなか難しく、演奏する人はみな真剣な表情です。

今日の外国語の学習は、ALTの先生と一緒に勉強しました。将来なりたいもの、行ってみたい国に
ついてペアトークをします。（もちろん英語で）ペアトークでは、表情もよく、ジェスチャーも
あって、よいコミュニケーションができていると感心しました。

ながなわ　　　2023年10月4日

小体連の取組の一つとしてながなわがあります。毎日、本当に練習を頑張っています。（もちろ
ん楽しみながら）キャプテンが、昼休みになると、ストップウォッチを借りにやってきます。借
りに来るときから、やる気が満ち溢れています。
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2年生は算数で色板を使っての形作りです。教科書に示された形を三角形や四角形を使って作りま
す。

1年生は、数の唱え方「ひとつ、ふたつ、みっつ、よっつ…」を学習していました。一緒に、
「匹、台、個」なども勉強します。授業を見ていて、思い出した歌があったので、担任の先生に
youtubeで検索してもらいました。その曲は「いっぽんでもにんじん」です。ずいぶん昔の歌で
すから、保護者の方も知らない人がいそうですね。子どもたち、楽しく歌って、数え方を覚えた
かな？

表彰・学校集会　　　2023年10月3日

学校集会では、表彰を行いました。小・中科学展に出品した優秀作品と校内入選者の代表者、そ
して野球部の代表者です。みんなの前で緊張したでしょうか。

学校集会では、教頭先生から、「そろっているかな？！」と児童玄関の靴、トイレのスリッパに
ついて話がありました。今学期、トイレのスリッパがすごいことになっていることがあります。
しかし、きれいに並んでいるときもあります。また、きれいに並んでいる横で、あっちこっち向
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いたスリッパもあります。スリッパを並べる力はきっと誰にでもあるのだけど、これを毎日きち
んと並べる力は、学校全体として、まだまだ十分に身についていないようです。誰かがきれいに
並べるのではなく、一人一人が、「いつでも、どこでも、ひとりででも…」できる、そんなみん
なになりたいですね。

円の面積や円周の長さを求める問題に取り組む6年生です。複雑に形が組み合わさると、分けて考
えたり変形させて考えたりするのが難しいです。6年生の取り組む姿勢はとてもよくて、分かりた
いという気持ちがよく見えます。

3年生は、国語の学習です。国語辞典をぺらぺらとめくり、言葉の意味を調べています。国語辞典
の使い方が分かって、調べるのも上手になってきているようですね。

読書の秋　　　　2023年10月2日

1年を通じて取り組んでいる「読書の木」の葉がずいぶんと色づいてきました。図書の支援員さん
に9月の人気本を尋ねてみました。すると、1位は同じ貸し出し回数15回。ひと月ですから、ほぼ
返却されたらすぐに貸し出しされている状況です。写真で紹介したかったのですが、やっぱり今
日も貸し出し中でした。また、次回、ご紹介します。今日は代わりに、新刊の写真紹介です。面
白そうな体の本、動物の本です。学校に来られた時にでも図書室によってみてください。
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1年1組は図工の時間、作った作品を作品を友達に紹介します。そして、一緒に作品で遊びまし
た。

1年2組は作文を書くために、「」の使い方の説明を聞いています。とても良い姿勢です。

2年生は、物語を読んで、友達に自分の感想を伝えあいました。友達の発言でわかりにくかったと
ころは尋ねなおすこともできていました。
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