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 ど  の  ク  ラ  ブ  に  し  よ  う  か  な  （ク  ラ  ブ  ⾒  学） 

 ク  ラ  ブ  活  動  に  参  加  で  き  る  と  い  う  こ  と、  な  ん  だ  か  と  て  も  お  兄  さ  ん  お  姉  さ  ん  に  なっ  た  気  分  が  し  た  も  の  で  し  た。 
 ク  ラ  ブ  活  動  は、  同  好  の  ⼈  が  集  まっ  て、  異  学  年  が  交  わ  り  活  動  し  ま  す。  こ  の  異  学  年  が  交  わっ  て  活  動  す  る  こ  と  が  ⼤ 
 切  で  す。  さ  て、  今  ⽇  は  3  年  ⽣  の  ク  ラ  ブ  活  動  ⾒  学  で  す。  4  年  ⽣  以  上  の  先  輩  が  ど  ん  な  活  動  を  し  て  い  る  の  か  実  際  に  ⾒ 
 せ  て  も  ら  い  ま  し  た。  部  ⻑  さ  ん  か  ら  の  活  動  紹  介  付  き  で  す。  3  年  ⽣  に  尋  ね  て  み  る  と、  だ  い  た  い  ⼊  り  た  い  ク  ラ  ブ  を 
 決  め  て  い  る  と  い  う  ⼈、  ま  だ  全  く  考  え  て  な  い  と  い  う  ひ  と、  様々  で  し  た。  今  ⽇  の  ⾒  学  で  ⼊  り  た  い  ク  ラ  ブ  は  ⾒  つ 
 かっ  た  で  しょ  う  か？ 

 5  年  ⽣  が  体  育  館  で、  跳  び  箱  運  動  を  し  て  い  ま  し  た。  さ  す  が  5  年  ⽣  と  も  な  る  と、  動  き  も  ダ  イ  ナ  ミッ  ク  で、  ⼒  強  さ 
 を  感  じ  ま  す。  今  ⽇  は、  開  脚  跳  び  の  跳  び  箱  縦‧  跳  び  箱  横、  閉  脚  跳  び、  台  上  前  転  を  し  て  い  ま  し  た。  体  育  の  か  そ  れ 
 ぞ  れ  の  運  動  も、  他  の  学  習  と  同  じ  よ  う  に、  前  に  学  ん  だ  こ  と  を  活  か  し  な  が  ら  新  し  い  技  や  動  き  を  学  ん  で  い  く  の  で 
 す。  5  年  ⽣  に  な  る  と、  男  ⼥  と  も  に  か  ら  だ  に  変  化  が  お  き、  ぐ  ん  ぐ  ん  ⼤  き  く  なっ  て  き  ま  す。  （個  ⼈  差  は  あ  り  ま 
 す）  そ  れ  に  伴  い、  か  ら  だ  が  動  か  し  に  く  く  感  じ  る  ⼈  も  い  る  よ  う  で  す。  ⼤  切  な  の  は  ⽇  頃  か  ら  か  ら  だ  を  動  か  し  て  お 
 く  こ  と。  遊  び  OK!  こ  の  寒  い  時  期  だ  か  ら  こ  そ、  頑  張っ  て  か  ら  だ  を  動  か  し  て  遊  ぶ  よ  う  に  し  ま  しょ  う  ね。 


