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 運  動  に  あっ  た  準  備  運  動  を 

 も  う  少  し  暖  か  け  れ  ば  よ  い  の  で  す  が、  と  て  も  寒  い  こ  の  時  季  は  準  備  運  動  は  ⽋  か  せ  ま  せ  ん。  １  年  ⽣  は  今  ⽇  か  ら  跳 
 び  箱  あ  そ  び  の  運  動  で  す。  ま  ず  は、  「ジャッ  ク  ナ  イ  フ  ス  ト  レッ  チ」  （写  真  左）  で  す。  ⻑  崎  県  の  ⼦  ど  も  の  傾  向  と 
 し  て  柔  軟  性  に  課  題  が  ⾒  ら  れ  ま  す。  そ  こ  で、  こ  の  「ジャッ  ク  ナ  イ  フ  ス  ト  レッ  チ」  が  推  奨  さ  れ  て  い  ま  す。  あ  と 
 は、  跳  び  箱  を  ⾶  ぶ  運  動  で  す  か  ら、  ⼿  ⾸  を  ⼊  念  に  回  し  た  り、  カ  エ  ル  ジャ  ン  プ  を  し  た  り  と、  静  的  な  ス  ト  レッ  チ  や 
 動  的  な  ス  ト  レッ  チ  を  組  み  合  わ  せ  て  し  て  い  ま  す。 

 ３  年  ⽣  が  美  術  歴  史  館  に  昔  の  道  具  を  学  び  に  ⾏  き  ま  し  た。  朝  か  ら、  気  持  ち  の  準  備  も  バッ  チ  リ  だっ  た  の  で  しょ  う。 
 児  童  ⽞  関  で  整  列  す  る  様  ⼦、  さ  す  が  も  う  す  ぐ  ４  年  ⽣  だ  と  感  ⼼  し  ま  し  た。  「あ  い  さ  つ」  と  「返  事」  を  頑  張っ  て  こ 
 よ  う  と  呼  び  か  け  た  の  で  す  が、  しっ  か  り  守っ  て  学  習  で  き  た  よ  う  で  す。  そ  れ  に  し  て  も、  写  真  を  ⾒  て  分  か  る  熱  ⼼  さ 
 で  す。 

 ３  学  期  と  な  り、  委  員  会  活  動  で  集  ま  る  時  間  も  回  数  も  あ  と  も  う  少  し  に  な  り  ま  し  た。  そ  れ  ぞ  れ  の  委  員  会  で  す  る  こ 
 と  は  違っ  て  い  ま  す  が、  今  ⽉  の  反  省  会  を  し  て  振  り  返  り  を  ⾏っ  た  り、  掲  ⽰  物  （ポ  ス  ター）  を  書  い  た  り  し  て  い  ま 
 し  た。  来  年  度  は  ４  ⽉  か  ら  す  ぐ  に  委  員  会  活  動  が  始  め  ら  れ  る  よ  う  に、  今  年  度  中  に  所  属  す  る  委  員  会  を  決  定  し  ま  す。 
 ま  た、  お  試  し  と  し  て  ４  年  ⽣  が  参  加  す  る  こ  と  に  も  な  り  ま  す。  委  員  会  活  動  に  取  り  組  む  と  い  う  こ  と  は、  ⾼  学  年  の  証 
 で  す。  そ  の  思  い  を  ⼤  切  に、  ４  年  ⽣  の  皆  さ  ん  頑  張  り  ま  しょ  う。 


