
                                 まとめて！ 

                               １０月の高西っ子② 
少し前になりますが、９月１７日（水）３年生がＡコープに見学に行き、店の人の仕事の様子などを学習しま

した。 

 

 

売り場や作業場の様子も見学させてもらい、品物を売ることについての取組や工夫を学びました。 

 

 １０月７日（火）には、栄養教諭の栗本先生が来校され、３年生に給食指導を行ってくださいました。 

各学級年に１度程度「食に関する指導」が行われます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

学年 指導内容 実施月 

１年 食べ物の名前や種類を知ろう ６月 

２年 よくかんで食べよう 6月 

３年 朝ごはんを食べよう １０月 

４年 丈夫な骨をつくろう １２月 

５年 お米について知ろう ９月 

６年 長崎県の郷土料理について知ろう １０月 

高西っ子情報 

食べている

様子の中で、

食べる姿勢

や箸や茶碗

の持ち方な

どの指導も

あります。 

「東部学校給食センタ

ー」（諫早市のホームペ

ージ）で検索すると毎月

の献立表と毎日の給食

【写真付き】で掲載され

ています。（その日の給

食は午後になって掲載

されているようです。） 


