
                                 まとめて！ 

                               １月の高西っ子① 
 

1月 21日（水）5年生は、収穫したお米を使って、食生活改善推進員のみなさんの指導の下「おこわづくり」

に取り組みました。朝の読み語りの時間にも、朝食を取ることの大切さなどがわかる本を読んでもらってます。 

田植えから稲刈り、おこわ作りまでお世話になりました。ありがとうございました。 

「中華おこわ、白菜のクリームスープ、ブロッコリーのおかかあえ」 

 

 

 

 

 

 

高西っ子情報 


