
 

 

児童
じ ど う

のみなさんへ           見
み

えるところにはっておこう！ 

ぐんぐん伸
の

びよう 

 

 

 

生活面
せいかつめん

      早寝
は や ね

 早
はや

起
お

き 朝
あさ

ご飯
はん

 メディア 

学習面
がくしゅうめん

   家庭
か て い

学習
がくしゅう

を続
つづ

けよう 

学習
がくしゅう

時間
じ か ん

のめやす 
 
 

 

 

 

  ○コツコツメニュー         ○レベルアップメニュー 

  ・漢字
か ん じ

練習
れんしゅう

（ドリル・ノート） 

 ・国語
こ く ご

プリント 

  ・音読
おんどく

 

  ・計算
けいさん

ドリル、算数
さんすう

プリント 

  ・日記
に っ き

           など 

    ・読書
どくしょ

 

    ・テストのやり直
なお

し 

    ・自分
じ ぶ ん

で持
も

っている問題集
もんだいしゅう

 

    ・授業
じゅぎょう

でやり残
のこ

した問題
もんだい

 

    ・テーマを決
き

めた調
しら

べ学習
がくしゅう

  など 

 

 ぼくは・わたしは 

   ○毎
ま い

日
に ち

（   ）分
ぷ ん

以上
い じ ょ う

学習
がくしゅう

します！ 

   ○とくにがんばりたい勉強
べんきょう

や学習
がくしゅう

のめあて 

  

 

 

 

 

 

学年
がくねん

×１０分
ぷん

＋１０分
ぷん

以上
いじょう

 

（例
れい

：４年生
ねんせい

…４×１０＋１０→５０分
ぷん

以上
いじょう

） 

 


