
保健関係について



１ 欠席や遅刻の連絡

保護者の方から７時３０分～８時００分までに連絡していた

だくようにお願いしています。

諫早中は、職員室の電話回線が２回線しかありません。

朝の忙しい時間帯は、なかなか繋がらないことが考えられ

ますので、“安心安全メール”の欠席連絡機能での連絡を

推奨しています。



２ 緊急時の連絡

保健調査票（入学式の時に提出する書類）に

緊急連絡先・かかりつけの病院の記入をお願いします。

緊急連絡先は、必ずつながる電話番号の記入をお願いします。

緊急の場合は、職場にお電話する場合もありますので

職場の電話番号も記入をお願いします。



３ 日本スポーツ振興センター

学校管理下での不慮の事故に対して、給付金が支

給されます。全員加入をお願いしています。

※学校でのケガによる病院受診の際は、
諫早市より支給されている福祉医療費受給者証

「ピンク色の受給者証」は使用しないでお支払いを
お願いします。

使いません



４ 身体測定や各種検診

身体測定（身長・体重）は年１回のみです。

各種検診の結果は、夏休みに配布予定です。

（※緊急にお知らせする場合を除く）

※健康面での注意、配慮すべきこと等は、
中学校までご相談ください。
（二者面談は夏休みに行う予定です。）



「お知らせ」が届いたら早期に受診を

諫早市の健康課題

歯の治療状況改善

４ 身体測定や各種検診



給食について
準備するもの

〇マスク・給食用帽子を準備してください。
〇配膳時のエプロンは、衛生面を配慮し、各自で準備する
ことになっています。
※配膳当番がエプロンを忘れた場合は、学校のエプロンを貸し出します。

給食開始は
入学式の次の日の４月１０日（金）の予定です。



給食について
食物アレルギー

確実に担任へ報告ください。
ご家庭でも献立表で確認をお願いします。

令和6年4月から、より安全な給食のために、
アレルゲンとなる食材を自分で取り除いて食べることは
できません。献立そのものを食べないか、替わりを
家庭から持参することになります。
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