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５月 長崎県
ちゃんぽん

１０月 佐賀県
だぶ
ほうれん草の
のり酢あえ

今年度も残すところわずかとなり、1年の締めくくりとなる3月を迎えました。毎日の給食を通して
日々成長する子どもたちの健康を、支えることができたことをとても嬉しく感じます。食育だよりでは
食に関する様々な情報をお伝えしてきました。来年度も同様の取組を予定していますが、4月からは紙
面がリニューアルします。今まで以上に読みやすさを重視した内容にしていきます。

食育の日(１９日)の取組として、毎月、九州各地の郷土料理や名物料理を給食に取り入れました。
郷土料理や特産品を使った料理は、その土地でとれる自然の恵みに感謝しながら家族や地域の人と

「いただく」という心や、その土地の歴史や文化が感じられるものばかりでした。これからも給食を
通して、各地域の特徴や良さを子どもたちに伝えていきたいです。

４月 大分県

中津からあげ

かぼすあえ
だんご汁

６月 沖縄県
クーブジューシー
冬瓜汁

７月 熊本県
タイピーエン
ツナと高菜の炒め物

９月 福岡県

かしわめし

１１月 宮崎県
チキン南蛮
切干大根の酢の物

１２月 大分県
トリニータ丼
だんご汁

２月 鹿児島県
さつま汁
かつおのごまがらめ


