
令和８年度 「日 課 表」 

諫早市立森山中学校 

日課 平常日課 会議日課 テスト日課 
 火曜日  

 
木曜日 フッ化物洗口 
    生活アンケート 

月・金→下記の時程 

  水→５時間授業（⑥カット） 

〇生徒集会 ／ 校内研修 

〇職員会議 ／ 職員終礼 

午前中：授業間を１５分 
午後～：下記の時程 

勤務開始 ８：０５～ 

出欠確認 ８：０５ ～ ８：１０ ８：０５ ～ ８：１０ ８：０５ ～ ８：１０ 

朝読書 

フッ化物洗口 

生活アンケート 

８：１０   ～   ８：１５   

短学活 ８：１５   ～  ８：２５ ８：１０   ～  ８：２０ ８：１０   ～  ８：２０ 

１校時 ８：３０   ～  ９：２０ ８：２５   ～  ９：１５ ８：２５   ～  ９：１５ 

２校時 ９：３０   ～ １０：２０ ９：２５   ～ １０：１５ ９：３０   ～ １０：２０ 

３校時 １０：３０ ～ １１：２０ １０：２５ ～ １１：１５ １０：３５ ～ １１：２５ 

４校時 １１：３０ ～ １２：２０ １１：２５ ～ １２：１５ １１：４０ ～ １２：３０ 

給食指導 １２：２０ ～ １２：５５ １２：１５ ～ １２：５０ １２：３０ ～ １３：０５ 

休憩 １２：５５ ～ １３：３５ １２：５０ ～ １３：３０ １３：０５ ～ １３：４５ 

５校時 １３：４０ ～ １４：３０ １３：３５ ～ １４：２５ １３：５０ ～ １４：４０ 

６校時 １４：４０ ～ １５：３０ １４：３５ ～ １５：２５ １４：５０ ～ １５：４０ 

清掃 １５：３５ ～ １５：４５   

短学活 １５：５０ ～ １６：０５ 
１５：３０ ～ １５：４５ 

（水）１４：３０～１４：４５ 
１５：４５ ～ １６：００ 

  

水曜の放課後 
★生徒集会 14:55～15:20 
★職員会議 14:55～15:35 
★校内研修 14:55～15:35 
★職員終礼 14:55～15:10 

 

勤務終了 ～ １６：３５   ※水曜日は原則「ノー部活動デイ（定時退校日）」 

 


