
２月　配ぜん表 （中学校） 諫早市
いさはやし

東部
と う ぶ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

（木） （金）

（月） （火） （水） （木） （金）

（火） （水） （木） （金）

（月） （火） （水） （木） （金）

（月） （火） （水） （木）

2月19日 2月20日 2月21日 2月22日

ひじきについて いかについて みそについて 白菜
はくさい

について

2月26日 2月27日 2月28日 2月29日

　江戸
え ど

時代
じ だ い

末期
ま っ き

にオランダ人
じん

によって長崎
ながさき

に

持
も

ち込
こ

まれたのが、日本
に ほ ん

でのいちご生産
せいさん

の始
はじ

まりであると言
い

われています。いちごはビタミン

Ｃ
しー

 が多
おお

く、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

め、かぜ予防
よ ぼ う

に役
やく

立
だ

つなど体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれます。

　ひじきは海藻
かいそう

の仲間
な か ま

です。成長
せいちょう

すると長
なが

さは

１メートルほどになります。ひじきは、長崎
ながさき

県
けん

で

たくさんとれる海藻
かいそう

で、給食
きゅうしょく

のひじきも長崎
ながさき

県
けん

でとれたものを使用
し よ う

しています。今日
き ょ う

は甘辛
あまから

煮
に

にしています。

　いかには、からだをつくるもとになるたんぱく

質
しつ

が多く含
ふく

まれています。いかの種類
しゅるい

は、する

めいか、やりいか、けんさきいか、こういか、あ

おりいか、ほたるいかなどがあります。今日
き ょ う

は、いかのてんぷらです。よくかんで食
た

べま

しょう。

　みそは、地域
ち い き

によってたくさんの種類
しゅるい

があり

ます。大豆
だ い ず

と麦
むぎ

こうじで作
つ く

る「麦
むぎ

みそ」や大豆
だ い ず

と

米
こめ

こうじで作
つ く

る「米
こめ

みそ」などです。みその色
いろ

や

味
あじ

は、こうじ、塩
しお

 、ねかせる期間
き か ん

などで違
ちが

って

きます。今日
き ょ う

の肉
にく

みそ煮
に

には、米
こめ

みそを使
つか

って

います。

　白菜
はくさい

は、中国
ちゅうごく

から伝
つた

わりました。日本
にほん

で使
つか

 わ

れるようになったのは明治時代
めいじじだい

です。その後
ご

日本
にほん

の風土
ふうど

に合
あ

うように改良
かいりょう

され大正時代
たいしょうじだい

 に

なって多
おお

くの人
ひと

に食
た

べられるようになりました。

（郷土料理
きょ うどりょ うり

の資料
し り ょ う

をご覧
らん

ください。）

　えびは、いせえび、くるまえび、しばえびなど

種類
しゅるい

が多
おお

くあります。生
なま

で食
た

べたり、焼
や

いたり、

揚
あ

げたり、煮
に

たりなどいろんな調理
ちょ うり

ができま

す。また、干
ほ

して保存
ほ ぞ ん

したりもします。お祝
いわ

いの

時
とき

にも、よくでてきますね。

　今日
き ょ う

は、しゅうまいに入
はい

っています。

  ポトフはフランスの料理
りょうり

で、大
おお

きめに切
き

った

野菜
やさい

や肉
にく

を長時間
ちょうじかん

じっくり煮
に

込
こ

んで作
つく

ります。

フランス語
ご

で「pot 」は鍋
なべ

 、「feu 」は火
ひ

という意
い

味
み

なので、ポトフは「火
ひ

にかけた鍋
なべ

 」ということ

になります。

天皇
て ん の う

誕生日
た ん じ ょ う び

いちごについて 鹿児島県
か ご し ま け ん

の料理
り ょ う り

について えびについて ポトフについて

2月23日

2月13日 2月14日 2月15日 2月16日

りんごについて 大根
だ い こ ん

について チリコンカンについて さばについて

　りんごには、ペクチンという食物
しょくもつ

せんいが含
ふく

まれていて、おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれます。

かぜをひいた時
とき

や、おなかの調子
ちょうし

が悪
わる

い時
とき

に

は、りんごをすりおろして食
た

べるといいですよ。

　大根
だいこん

の旬
しゅん

は冬
ふゆ

です。寒
さむ

くなると甘
あま

くなりおいし

くなります。大根
だいこん

の下
した

の方
ほう

は辛
から

みが強
つよ

く、上
うえ

に

いくにつれて甘
あま

くなります。大根
だいこん

は、煮物
に も の

や漬
つけ

物
もの

、和
あ

え物
もの

なといろいろな料理
り ょ う り

に使
つか

われます。

今日
き ょ う

はサラダにしました。

　チリコンカンは、アメリカの料理
り ょ う り

です。チリコ

ンカルネとも呼
よ

ばれています。「チリ」は「唐辛
とうがら

子
し

」、「コン」は「～と一緒
いっしょ

に」、「カルネ」は「牛
ぎゅう

肉
にく

」の意味
い み

があります。

　長崎県
ながさきけん

は1年間
ねんかん

でとれるさばの量
りょう

が全国
ぜんこく

で２

位
い

です。血液
けつえき

や筋肉
きんにく

をつくる「たんぱく質
しつ

」が多
おお

く含
ふく

まれています。また、さばの脂
あぶら

にはＤ Ｈ Ａ
でぃえいちえー

やＥ Ｐ Ａ
いーぴーえー

  がふくまれていて、脳
のう

の働
はたら

きをよくし

たり、血液
けつえき

をサラサラにする働
はたら

きがあります。

うずら卵
たまご

について はしの持
も

ち方
か た

について 地産地消
ち さ ん ち し ょ う

について 手洗
て あ ら

いについて キムタクごはんについて

2月1日 2月2日

　みかんパンは、長崎県
ながさきけん

でとれたみかんを使
つか

っ

て作
つ く

られたパンです。何度
な ん ど

も改良
かいりょう

されて、今
いま

の

おいしいみかんパンになりました。みかんの風
ふう

味
み

がよい、みかんパンを味
あじ

わってください。

　２月
がつ

３日
か

は「節分
せつぶん

」です。節分
せつぶん

には、病気
びょうき

や災
さい

害
がい

などの悪
わる

いことを追
お

い払
はら

うために豆
まめ

をまいた

り、年
とし

の数
かず

だけ豆
まめ

を食
た

べたりします。豆
まめ

を食
た

べ

て悪
わる

いことを追
お

い払
はら

って、春
はる

を迎
むか

える準備
じゅんび

をし

ましょう。

みかんパンについて 節分
せ つ ぶ ん

について

2月5日 2月6日 2月7日 2月8日 2月9日

　うずらの卵
たまご

は、鶏
にわとり

の卵
たまご

よりかなり小
ちい

さいです

が、栄養
えいよう

は負
ま

けないくらいあります。卵
たまご

の殻
から

に

は褐色
かっしょく

の斑点
はんてん

があります。生
なま

でも、ゆでたもの

でも殻
から

がむきにくいのが欠点
けってん

です。スープや、

フライなどいろんな料理
り ょ う り

に使
つか

われます。

　みなさんは箸
はし

を上手
じょうず

に持
も

てますか？はじめ

に下
した

の箸
はし

だけを親指
おやゆび

の付
つ

け根
ね

と薬
くすり

 指
ゆび

で持
も

ちま

す。次
つぎ

に上
うえ

の箸
はし

だけを鉛筆
えんぴつ

のように持
も

ちます。

最後
さ い ご

に２本
ほん

の箸
はし

を持
も

ってみましょう。箸
はし

の先
さき

は

揃
そろ

っていますか？箸
はし

と箸
はし

の間
あいだ

に中指
なかゆび

がはいっ

ていますか？

　地産地消
ち さ ん ち し ょ う

 とは、地域
ち い き

で生産
せいさん

 された物
もの

を地域
ち い き

で消費
しょうひ

することです。私
わたし

たちの住
す

 む長崎
ながさき

県
けん

 は

山
やま

や海
うみ　

に囲
かこ

 まれ、たくさんのおいしい水産物
すいさんぶつ　

、農産物
のうさんぶつ

  、畜産物
ちくさんぶつ　

 があります。おいしい長崎
ながさき

の食
た

べ物
もの

を味
あじ

わいましょう。

　手
て

はきれいに洗
あら

えていますか？手
て

には見
み

え

ないばい菌
きん

がたくさんいます。特
と く

に給食前
きゅうしょくまえ

は、

ていねいに洗
あら

いましょう。石
せっ

けんを使
つか

いよく泡
あわ

立
だ

てて、手
て

のひら、甲
こ う

、指先
ゆびさき

、つめ、指
ゆび

の間
あいだ

を

洗
あら

い、よくすすぎます。そして清潔
せいけつ

なハンカチ

でふきましょう。

   今日
き ょ う

は、ごはんにキムチとたくあんを混
ま

ぜ込
こ

んだ「キムタクごはん」です。これは、長野県
ながのけん

の

学校給食
がっこうきゅうしょく

の人気
に ん き

メニューです。子
こ

ども達
たち

に、長
なが

野
の

県
けん

の大切
たいせつ

な食文化
しょくぶんか

である漬物
つけもの

を食
た

べてほし

いという思
おも

いから、生
う

まれたそうです。

いんげんのソテー

鶏肉の
ハーブ焼き

マカロニ
スープみかんパン

アーモンドあえ

いわし
カリカリフライ

2尾

麦ごはん うま煮

節分豆

野菜のもみ漬け

魚の
マスタード焼き

ごはん
春雨と

うずら卵の
スープ

れんこんの
きんぴら

ハンバーグの
おろしソースかけ

麦ごはん だんご汁

かぶの甘酢あえ

枝豆と豆腐の
ミンチカツ

麦ごはん すき焼き

ごまドレッシング
サラダ

オムレツ

クリーム
シチューコッペパン

あじフライ

キムタクごはん けんちん汁

小松菜の炒め物

大根サラダ

麦ごはん チキンカレー

チーズ鶏肉とレバーの
アーモンドがらめ

麦ごはん
白菜と

肉団子の
スープ

りんご ブロッコリーのサラダ

鶏肉と根菜のパティ

チリコンカン黒砂糖パン

野菜炒め

さばのソースかけ

麦ごはん 豚汁

肉みそ納豆

ごはん 豚肉と大根の
べっこう煮

いちご
菜の花あえ

かつおの
ごまがらめ

麦ごはん さつま汁

えびしゅうまい
２個

麻婆豆腐麦ごはん

ハムともやしの
炒め物 ごぼうサラダ

チキンカツ

ポトフコッペパン

ひじきの
甘辛煮

卵焼き

ごはん 筑前煮

春雨の五目炒め

魚の香味焼き

麦ごはん 肉みそ煮

いか天ぷら

麦ごはん 寄せ鍋

ほうれん草の
ごまあえ 白菜とりんごの

サラダ

カレーうどんコッペパン

レーズン
クリーム


