
 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇  諫早市中総体を終えて２  

１２日（木）に、諫早市中

総体の校内での表彰・伝達式

を行いました。努力の末に掴

んだ、素晴らしい栄光に拍手

を送りたいと思います。ま

た、今回の市中総体で、自分

の目標に届かなかった、悔し

い思いをした人も多いと思います。ある部の人に聞くと、

「あと４点でした！」と悔しそうに話してくれました。次の

チャンスは必ず来ます！今回の経験をしっかりと生かして、

自分の糧にしてほしいと願っています。 

諫早市中総体の結果は、すでに安心安全メールで配信して

います。以下に、個人の部の結果を紹介します（敬称略） 

 

・陸上競技 

男子共通棒高跳決勝 鳥 巢 1 位 

・水泳競技 

女子 4×100m メドレーリレー １位 

川﨑、峯、山下、黒木 

女子 4×100m フリーリレー  １位 

川﨑、峯、山下、黒木 

女子 800m 自由形 １位 黒 木  

女子 50m 背泳ぎ  １位 川 﨑（大会新） 

２位 松 井  

女子 50m 自由形  ２位 松 井 

女子 200m 自由形 ２位 山 下 

女子 200m 背泳ぎ ２位 川 﨑 

男子 50m 平泳ぎ  ２位 玉 田 

３位 田 中 

女子 100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ １位 黒 木   

２位 山 下 

女子 100m 背泳ぎ １位 川 崎  

２位 峯 

３位 川 﨑  

・バドミントン競技 

男子 シングルス  １位 川久保 

ダブルス   ３位 坂 井・西 﨑 

３位 河 波・針 尾 

女子 ダブルス   3 位 石 本・酒 井 

 

 

←水泳部（優勝） 

↑男子バレー部 

（準優勝） 

 

←女子卓球部（3 位） 

 

学校教育目標 
〇 広い心と公正な判断力のある、情操豊かな生徒を育成する。（徳育） 
〇 自ら求めて学び、豊かな知性を備え、創造力に富む生徒を育成する。（知育） 

〇 健康でたくましく、忍耐力に富む生徒を育成する。（体育） 
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〇 日本公衆電話会からの寄贈です【こども手帳】  

真城中学校の多くの生徒がお世話になっている「公衆電

話」、それを管理する「日本公衆電話会」会から、「こども

手帳」という小冊子を寄贈していただきました。生徒会の齊

藤君と松木さんが代表で、上の写真の小冊子を受け取りまし

た。内容は、下の写真のように、いじめに関すること、

SNS に関すること、災害からを守ること、緊急連絡のこと

など、子どもたちの安全や命を守る基礎的なことが網羅され

ています。今後、全校生徒に配付します。朝の読書などの時

間を活用して、読んでほしいと思います。大人の私も知らな

かったことが少なくなかったことは驚きでした。小学生の

弟・妹がいれば、夏休み前に一緒に見たほうがよいと感じま

した。 

ちなみに、一番左側の方は、このためにわざわざ福岡から

駆けつけてくださいました。本当にありがとうございまし

た。また、余談ですが、一番上の写真にある、小冊子の下に

敷いてあるの古い表は、日本で最初の電話帳の写しです。

「大隈重信」など、歴史の教科書に載っている人の名前もあ

りました。電話が日本で最初に開通したのが明治 23 年

（1890 年）なので、およそ 130 年で電話は驚異的な進

化を果たしました。このペースでいくと、これから 100 年

後は一体どうなっているのでしょうか？ 

ちなみに、名探偵コナンのような眼鏡型の機器（スマート

グラス）は既に販売中で、コンタクトレンズに埋め込む製品

（スマートコンタクトレンズ）も完成間近のようです。 
               

←スマートグラス 

 

 

 

 

スマートコンタクトレンズ→     



〇  今日の給食（１３日）  

今日の給食は、①イ

ナムドゥチ、②クーブ

イリチ、③かぼちゃ挽

肉フライ、でした。最

初の２品は、パソコン

で打つのも初めての単

語で、うまく変換でき

ませんでした。どんな

料理かイメージがわかないので、しばらく考えてみたあと、

ネットで答え合わせをしてみました。イナムドゥチは、沖縄

の郷土料理で、名前とは裏腹に和風の料理でした。昔は、イ

ノシシの肉を使っていた汁物でしたが、イノシシ肉が手に入

りづらくなったため、豚肉を使って作られるようになったそ

うです。「イナ」はイノシシ、「ムドゥチ」はもどき、とい

う意味だそうです。豚肉の入ったボリューム満点のメニュー

に、子どもたちも満足そうでした。 

また、今回、沖縄の郷土料理を紹介した理由は、６月２３

日が、沖縄戦の「慰霊の日」だからです。本県でも８月９日

には「県民祈りの日」として平和集会が行われています。こ

れを機会に、他県での戦争の状況に関心を持ち、自らの視野

を広げてほしいと思います。 

私が若いときに、８月に関東で長期の研修会に参加しまし

た。そこで、８月６日、９日の黙祷は行われませんでした。

これには衝撃を受けました。研修中に一人で黙祷したことは

今でも忘れられません。戦争の記憶を風化させないよう、し

っかりと受け継いでいかなければと感じました。 

 

 

 

 

 

 

今回の「輝継」のタイトルは、１年２組の中山君で

す。虹のデザインがダイナミックで力強さを感じます。

ありがとうございます。このタイトルに負けないよう

に、学校だよりで真城中の七色の輝きを紹介していきた

いと思います！！ 
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