
 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 諫早市中総体駅伝大会に向けて  

 26日（金）に、諫早市中総体駅伝大会の選手激励会を行

いました。男子17名、女子12名の選手がステージに立

ち、それぞれのキャプテンが、大会に向けた抱負を語りまし

た。1学期から練習に取り組み、夏の厳しい暑さを乗り越え

た選手からは、達成感に裏付けられた「自信」をその表情か

ら読み取ることができました。やはり、「努力」は人を成長

させるものだと感じました。 

 大会本番は明日・10月1日（水）、女子が10時30

分スタート、男子が12時15分スタートです。男女それぞ

れ2チーム、計4チームが出場予定です。練習後の選手に

声を掛けると、「本番では頑張ります！」と笑顔で応えてく

れました。明日、県立運動公園の周回コースで熱いレースが

展開されることを期待します。真城中学校からも、選手へ

「輝継」・「絆」の力でエールを送ってほしいと思います。 

〇 諫早市中総体駅伝大会選手名簿  （敬称略） 

 

【男子】 

３年 大島 、 川瀨 、 齊藤  

浦川 、 酒井  

２年 越智 、 田中 、 西村  

深浦 、 松川 、 森   

山口 、 北園 、 神代  

１年 松岡 、 森口 、 中島  

 

【女子】 

３年 井水 、 西川 、 森口  

岡  、 島  、 溝上  

２年 中島 、 松木  

１年 大浦 、 丸田 、 御厨  

山下  

〇 激励会の際に、選手の皆さんに話したことを紹介します。 

 私が若いときに、駅伝部（陸上部）の顧問をしていまし

た。駅伝の選手は、男子6名、女子5名です。それぞれ

の選手がベストタイムを持っていますが、不思議なこと

に、その人数分のタイムの合計よりも、駅伝本番のときは

タイムが縮まる（速くなる）ことが多かったです。中には、

駅伝でいきなり区間賞を獲得した生徒もいました。やは

り、「タスキ」をつないで、チームでゴールを目指すとき

に、いつも以上の力を発揮できる「何か」があるのだと思

います。その何かは、これまでの練習の中で培われてきた

はずです。その培われてきた何か＝「絆」を信じて悔いの

ないレースをしてほしいと願っています。 

学校教育目標 
〇 広い心と公正な判断力のある、情操豊かな生徒を育成する。（徳育） 
〇 自ら求めて学び、豊かな知性を備え、創造力に富む生徒を育成する。（知育） 

〇 健康でたくましく、忍耐力に富む生徒を育成する。（体育） 
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〇 10月からの部活動終了時刻  

 明日からいよい

よ10月です。左

の写真は、昨日の

１８時30分過ぎ

のグラウンドの様

子です。 

秋分の日を境に、昼の長さと夜の長さが逆転し、暗くなる

のがかなり早くなりました。明日から、部活動終了時刻・完

全下校の時刻を15分早め、それぞれ18時・18時15分

とします。完全に暗くなる前に、安全に帰宅するための時間

設定です。今後、段階的に早めていきます。お子さまへも周

知しますので、皆さまのご理解とご協力をお願いします。 

 

〇 夏休みの作品紹介４  

 夏休みの作品紹介です。学校だよりでの紹介は今回で終了

です。たくさんの素晴らしい作品で、真城中生徒の豊かな感

性を感じ取ることができました。 

私は、ラムネの作品を見て、小さいころに上手に飲め

ず、苦戦したことを思い出しました。 

学校にお寄りの際は、ぜひご覧ください。 

〇 今日の給食  

昨日（２９日）の給

食は、厚揚げのカレー

そぼろ煮、ベイクドエ

ッグ、昆布の炒め煮、

でした。カレーの日が

増えてほしいと願って

いたので、少し叶った

感じです。ベイクドエ

ッグも具沢山で分厚く、ボリューム満点でした。また、昆布

の炒め煮も癖がなく、とても食べやすい味付けでした。ご飯

がよく進むメニューで、美味しくいただくことができまし

た。駅伝の選手も、スタミナがついたと思います。 

 

〇 最近のできごと  

先日、廊下を歩いている

と、反対側から何かを手で

覆っている1年生の男子生

徒と出会いました。手をけ

がしたのかと思い声をかけると、緑色の蝶の幼虫を大事そう

に持っていました。「どうしたの？」とたずねると、『校舎

の中で見つけたので、外に逃げしてあげようと思います。』

とのことでした。一緒に中庭まで行き、緑色の葉っぱの上に

乗せてあげました。その瞬間、2人で笑顔になりました。 

日常の何気ないできごとですが、このような行動を自然に

できる生徒と出会えて、こちらの心までも温かくなりまし

た。蝶の幼虫が無事に成長できることを願っています。 


