
 

  

 

 

 

 

 

 

 

〇 生徒会引継ぎ式を行いました  

１月１３日（火）に、生徒会役員「任命式」・「引継ぎ

式」を行いました。 

まず初めに、生徒会長の松木さんをはじめ、5名の生徒会

役員の任命を行いました。5名とも、やる気に満ち溢れた表

情でステージに上がり、任命状を受け取りました。その後、

新旧生徒会役員の引継ぎ式を行い、上の写真のように、生徒

会役員と専門部から1年間の反省を発表しました。この場

で、1年間の振り返りをすることは、生徒会の活動を受け継

いでいくという意味で、大変有意義だと感じました。スライ

ドもしっかりと作成して、分かりやすい発表を行うことがで

きました。一人一台のタブレット端末があることで、スライ

ドの作成や発表原稿の作成がスムーズにできるようになり、

お互いに内容を共有し、共同編集するなど、生徒たちは工夫

しながら活動を行っています。デジタルならではの「よさ」

だと感じます。 

最後に、校旗が、斎藤君から松木さんに引き継がれ、新し

い生徒会役員へと、真城中の伝統が託されました。きっと、

新しいメンバーで、真城中をさらに盛り上げてくれることと

思います。早速、翌日から、新生徒会メンバーで話し合いを

行っていました。最初の準備が落ち着いたら、令和8年度

のスローガンを、生徒会役員の皆さんと一緒に考えていきた

いと思います。 

 

〇令和8年 生徒会役員（敬称略） 

生徒会長    松木  

生徒副会長   北園  

生徒副会長   波江  

生徒会書記   横瀬  

生徒会書記   齊藤  

〇 各専門部委員長・副委員長（敬称略） 

 委員長    副委員長 

生活美化    野中  中村  

学  習    近藤  田中  

文  化    越智  田苗  

保健体育    福井  杉本  

給  食    新川  中山  

 

☆ 新生徒会役員、専門委員長・副委員長の皆さんの活

躍を期待しています！

学校教育目標 
〇 広い心と公正な判断力のある、情操豊かな生徒を育成する。（徳育） 
〇 自ら求めて学び、豊かな知性を備え、創造力に富む生徒を育成する。（知育） 

〇 健康でたくましく、忍耐力に富む生徒を育成する。（体育） 
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〇 市Ｐ連レク大会に参加しました！  

1月18日（日）に、諫早市中央体育館にて、諫早市ＰＴ

Ａ連合会レクリエーション大会が開催ました。コロナ禍で一

時中止になっていた行事ですが、再開後に様々な競技を行う

レク大会に姿を変えました。写真のように玉入れや、綱引

き、フラフープリレー、さらには、ケツ圧リレーやボール送

りなど、たくさんの方が親しみやすく、楽しめる競技ばかり

でした。諫早市全体で約300名の方が参加されましたが、

真城中からは20名以上の保護者の方が参加していただき

ました。同じチームであることがわかるよう、真城中のロゴ

の入ったシールを胸に、全力で競技に挑みました。中には小

学生のお子さんもいらっしゃって、競技に一緒に参加しまし

た。さすが小学生、玉入れが上手でした。 

真城中だけでなく、たくさんの保護者や先生方と楽しい時

間を過ごすことで、諫早市内にたくさんの「仲間」がいる

のだと実感しました。また、右の写

真のように、本気の「仮装」で参加

される方もたくさんいらっしゃいま

した。先日の県Ｐ大会のプロレスの

リングを会場の中心に設置する取組

のように、諫早市のＰＴＡは、自由

な発想が許されるよい雰囲気を持っ

ていろと感じます。本校の会長さん

の仮装も気合十分でした！ 

今後も、「来てよかった、参加してよかった」と実感でき

る育友会・ＰＴＡ活動を目指して、保護者の皆さまと協力し

て取り組んでいければと考えています。よろしくお願いいた

します。最後に、市Ｐ連レクリエーション大会に参加してく

ださった皆様、本当にありがとうございました。 

※今年度の反省として、綱引きの際は軍手があれば！

と痛感しました。来年は軍手を忘れないように持参し

たいと思います。 

 



〇 今日の給食（１月１６日）  

１６日（金）の給食は、ほきのレモンソース、里いもの

そぼろ煮、きんぴら、でした。レモンソースが絶品で、揚げ

た「ほき」と相性抜群でした！献立表を見ると、「ほき」の

ほかにレモン、でんぷん、砂糖の３種類しか書かれていない

ので、このソースがどのようにできているのか興味がわきま

した。里いものそぼろには、写真のようにたくさんの具材が

入っていました。きんぴらとあわせて１０種類以上の食材が

使われています。現在は、１日に多様な食材をバランスよく

摂ることが推奨され、１４品目を目安にする考え方もあるそ

うです。そういった意味では、給食をしっかり食べることは

大切だと感じます。 

成長期真っ只中の子どもたちにとって、「食」は活動や成

長のために必要不可欠です。「食」について意識をしていた

だくことで、子どもたちの健やかな成長につなげていきたい

と考えています。特に、「全国の学力調査」の結果から、朝

食を食べる、食べないで調査の平均点にも違いが出ていると

いう報告もあります。脳は糖分をエネルギーにしているの

で、栄養が不足すると働きが鈍くなります。また、部活動の

大会でも、食事によって記録を伸びるというデータもありま

す。さらには、子どもたちが食べている栄養で、身体をつく

り成長をしています。学校だよりの「今日の給食」のコーナ

ーも、子どもたちの健やかな成長のために、「食」について

保護者の皆さまと思いを共有したいと願って掲載していま

す。 


