
 

  

 

 

 

 

 

 

 

〇 教育課程柔軟化サキドリ研究校について【お知らせ】  

本日、長崎新聞でも報道さ

れていましたように、真城中

が、文部科学省の「教育課程

柔軟化サキドリ研究校」に

指定されました。令和８・９

年度の２年間の指定です。 

この取組の主な目的は、子

どもたちの１日の生活の在り

方について見直し、学校での

学習や運動等はもちろん、睡

眠や食事など、成長期の子ど

もたちにとって必要不可欠な

時間を保障するためです。先

日も、学校保健研究大会で、

子どもの睡眠についての講演

が実施されました。本校で

も、メディア安全教室の中

で、睡眠の重要性についてお

話をしていただきました。あ

の大谷選手も睡眠時間を確保

していることで有名です。そ

のために、研究指定を活用し

て、学校の日課、授業時間等の見直しを行います。あわ

せて授業時間の短縮（４５分授業）も行いますが、ＩＣ

Ｔ（タブレット端末や学習ソフト等）の有効活用な工夫

によって、生徒の学力を確保できる取組を推進する計画

です。また、家庭学習の充実など生徒の主体的な学びを

サポートする時間や、総合的な学習の時間の拡充によっ

て、ふるさとのよさを実感できる取組を増やすなど、こ

の研究指定を機に、さまざまなことにチャレンジしたい

と考えています。 

来年度に向けた試行期間として、２５日（水）から、

新しい日課を実施します。それに伴い、朝の登校時刻、

下校時刻も変わります。新しい日課は次ページに掲載し

ていますのでご確認をお願いします。睡眠時間の確保、

朝食をしっかり食べて登校してほしいという願いから、

始業時間を８時１５分としています。ご確認をお願いし

ます。 

また、本校が取り組む教育課程の柔軟化は、次期学習

指導要領からはすべての学校が取り組むことができるよ

うになる予定です。本校の取組が、他の学校へと広がる

可能性もあります。諫早市内のよい先行事例となるよ

う、しっかりと研究に取り組んでいきたいと考えていま

す。 

学校教育目標 
〇 広い心と公正な判断力のある、情操豊かな生徒を育成する。（徳育） 
〇 自ら求めて学び、豊かな知性を備え、創造力に富む生徒を育成する。（知育） 

〇 健康でたくましく、忍耐力に富む生徒を育成する。（体育） 
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なお、本校の研究の取組については、文部科学省のＨ

Ｐでも紹介されています。

https://www.mext.go.jp/content/20260219-

mxt_kyoiku01-000047485-11.pdf 

 

☆ サキドリ研究校実施に向けた新日課（試行） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 日課の見直しにより、登校時刻を変更しました。 

帰りの短学活終了時刻が早くなるので、部活動終了時

刻、完全下校の時間も見直します。 

これにより、帰宅の時間～夕食の時間～読書や自主学習

の時間の確保～十分な睡眠など、ご家庭と連携しながら、

子どもたちにとって望ましい生活について共有していきた

いと考えています。 

そのために、学校の日課（枠組み）を変えていくことが

必要だと考えています。保護者の皆さまのご理解とご協力

をお願いします。

https://www.mext.go.jp/content/20260219-mxt_kyoiku01-000047485-11.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20260219-mxt_kyoiku01-000047485-11.pdf


〇 美術作品の紹介【2・3年生】  

２・3年生が美術の時間に制作したステンシルのサインボー

ドが展示してあります。センスのよい作品ばかりで目を引き

ました。部活動をモチーフにしたものや、自宅等ですぐにで

も使えそうな実用的なものなど、工夫された作品に感心しま

した！ 

〇 今日の給食（19日）  

19日（木）の給食は、ハヤシライス、白菜とりんごのサ

ラダ、ヨーグルト、でした。ハヤシライスは、手作りのルー

で、とても優しい味でした。市販のルーでは出せない、給食

ならではのハヤシライスでした。サラダもドレッシングの酸

味が程よく、ハヤシライスとの相性も抜群でした。給食のサ

ラダにはフルーツ（リンゴ・パイン・みかん）が入ることが

多いのですが、子どもの頃からなぜか嬉しい気持ちになりま

す。デザートにヨーグルトまでつく豪華なメニューでした。 

今日から2年1組も登校しています。全校生徒で美味し

い給食を楽しみたいと思います。 


