
 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 体育大会の「真笑」  

 １７日（日）に、素晴らしい五月晴れのもと、第４０回の

真城中学校体育大会を開催しました。気温が高くなる予報の

中、生徒たちの体調が心配でしたが、熱中症などの体調不良

者が出ることなく、最後まで競技を行うことができました。

これは、ご家庭の協力が大きかったと感じています。当日の

水分補給はもちろんですが、睡眠や朝食など、熱中症を予防

するために重要な要素があります。お子様の体調を整えて学

校に送り出していただいたことに、心から感謝しています。

今後も気温が上昇していき、熱中症の危険性が高まることが

予想されますので、よろしくお願いいたします。 

さて、１７日（日）の体育

大会では、生徒たちのたくさ

んの「笑顔」を見ること

ができました。 

１年生は、４月末から学年

競技の練習に取り組み、３クラスが拮抗したレースを繰り広

げる姿に感心しました。体育の時間だけでなく、昼休みもク

ラスで団結して練習した成果が出ていました。入場行進で高

く上がる腕や、元気な掛け声、けじめのある行動に頼もしさ

さえ感じました。１年生の今後の活躍と成長が楽しみです。 

２・３年生は、創作ダンスで見せた「はじける笑顔」が印象

的です。全体でのダンスに加え、グループごとに練習した様

々なダンスに生徒たちの個性が表れていました。個人的に衝

撃だったのは、生徒たちが踊っていた楽曲の中には、２００

０年発表の曲が含まれていたことです。まさに四半世紀、子

どもたちに愛されダンスをしているとは、当時を知る者とし

ては感慨深いです。また、学年種目やリレー競技など、さま

ざまな場面で体育大会を盛り上げました。 

  
学校教育目標 

〇 広い心と公正な判断力のある、情操豊かな生徒を育成する。（徳育） 
〇 自ら求めて学び、豊かな知性を備え、創造力に富む生徒を育成する。（知育） 

〇 健康でたくましく、忍耐力に富む生徒を育成する。（体育） 
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体育大会を通して、「真の笑顔」＝「真笑」になるには、

いろいろな方法があると考えました。例えば、自分自身が心

から楽しむことができたとき、努力して困難を乗り越えたと

き、本当の仲間ができたと実感したとき、仲間と協力して「

何か」を達成したとき、など、真の笑顔が生まれる場面をイ

メージすることができます。このことは、２つめの「しんし

ょう：心勝」＝心に勝つ」に通じます。困難を乗り越えよう

と自分の弱い心に勝とうとした先に、本当の笑顔が待ってい

るのではないでしょうか。 

また、頑張っている人を見ると、周囲の人までも笑顔にす

る力が生まれるはずです。17日に真城中学校の体育大会を見

ていただいた方は、学校から帰るとき笑顔の人がとても多か

ったように感じました。さらに、閉会式の校歌斉唱で、運動

場に大きく響いた生徒たちの歌声も、満足感や達成感、充実

感で満ち溢れていたと思います。今後も、学校生活の様々な

場面で、生徒一人一人が達成感を感じることができる場面を

増やしていきたいと考えています。 

最後になりましたが、たくさんの保護者の皆さま、地域の

皆さま、暑い中、ご参観ありがとうございました。 

 

☆ 学校だよりのタイトル  

今回は3年２組の   君のデザインです。ありがとうご

ざいます。真笑の中にたくさんの笑顔が隠されているのが素

敵です。



〇 ５月・６月の行事予定【追加あり】 

  

２０日（水）～ 教育相談期間 

２２日（金） 全国学力・学習状況調査 

（英語・話すこと） 

 

  ２５日（月） 中核工業団地見学（３年生） 

          ソニーマニュファクチャセミコンダクタリング 

６月 １日（月） 中核工業団地見学（３年生） 

          ＡＮＡ、九州ガス 

 

   昨年度、１年生で実施した中核工業団地の企業

見学を３年生でも実施します。今年度、総合の時

間を約１０時間増やして、地域の見学等を充実で

きるようにしました。３年生にも、世界に通用す

る諫早の企業をぜひ知ってほしいと考え、見学を

実施することにしました。なお、九州ガスは、今

回新たに追加した見学場所です。２日間とも午前

中の見学の予定ですので、学校に戻り給食を食べ

ます。 

 

４日（木） 表彰伝達式、身なり点検 

 

   ８日（月） 振替休日（１３日分） 

 

  １０日（水） 市中総体激励式 

   

１３日（土） 諫早市中総体（球技・陸上）１日目 

１４日（日） 諫早市中総体（球技・陸上）２日目 

 

１５日（月） 振替休日（１４日分） 

 

１９日（金） 表彰伝達式 

 

２３日（火） １学期末テスト １日目 

２４日（水） １学期末テスト ２日目 

 ※ テストのための部活動中止期間：１６日（火）～ 

 

☆ 衣替えについて  

 今日から、１年生も夏服で登校す

る生徒がたくさんいました。そんな

中、「夏服はいつから着てよいので

すか？」という質問がありました。 

 本校では、衣替えの期間は特に設

けていませんので、制服を季節や一

人一人の体調に合わせて調節していただきたいと思います。 

また、「制服」は冠婚葬祭などのフォーマルな場でも通用

する服装であることを意識し、「正しい着こなし」について

も意識してほしいと考えています。ご家庭でも、身なりにつ

いてのご指導をお願いします。 


